El presente nimero Monografico de la revista “LIBERABIT” de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad De
San Martin de Porres esta dedicado a dos temas de importancia y actualidad como son Discapacidad v Diversidad. La
discapacidad implica una limitacién o una sensible reduccion de funciones como estado secundario a un trastorno lesional
o funcional que afecta la capacidad del individuo para realizar determinadas actividades y para interactuar con su medio
en la forma o dentro del margen que se considera normal en un contexto social determinado. En la actualidad la discapacidad
ha adquiride una creciente importancia debido al incremento de situaciones de discapacidad y a la toma de conciencia de
la necesidad de aprovechar las capacidades, los conocimientos y la contribucion al desarrollo que pueden hacer las
personas con discapacidad y esto en gran parte se debe al esfuerzo que vienen desarrollando las personas con discapacidad
para lograr la participacion plena en los diferentes ambitos de la vida social, en defensa de sus derechos de igualdad y la
superacion de las multiples discriminaciones que sufren; pero a pesar del largo camino recorrido todavia son muchos los
abstaculos fisicos y las barreras sociales que limitan su participacion plena en la sociedad.

La diversidad es una caracteristica de la conducta y condicion humana que se manifiesta en el comportamiento y modo de
vida de los individuos, asi como en sus modos y maneras de pensar que se da en todos los niveles evolutivos de la vida y
en todas las situaciones, atn sin dejar de tener presente que cada individuo presente una estabilidad en su conducta que le
dé coherencia a su actuacion personal. La diversidad diferencia entre los individuos y se manifiesta en el 4mbito educativo
y en otros escenarios y depende de factores diversos como sociales, economicos, culturales, geograficos, étnicos y
religiosos, asi como de las diferentes capacidades intelectuales, psiquicas, sensoriales y motrices de las personas. Este
numero Monografico mas alla de las referencias y propuestas a favor de un futuro mas humano para el mundo de la
discapacidad quiere ser sobre todo una propuesta para la accion a favor de la diversidad humana, de su reconocimiento y
de su defensa como patrimonio comun, patrimonio que se construye a diario cada vez que las personas se tratan como
tales y se afanan porque cada circunstancia vital no sea nunca una barrera insalvable para la inclusion social y la solidaridad
personal que todos nos debemos.

Este nimero Monografico contiene dos investigaciones y cinco articulos de reconocidos profesionales dedicados al
manejo integral de las personas con discapacidad.

La investigacion “Influencia de un Programa de entrenamiento en Habilidades Sociales en las Habilidades de Comunicacion
e Integracion Social de Jovenes con Retraso Mental Leve v Moderado” de Alicia Boluarte, Julia Méndez v Rosana
Martell, demuestra la efectividad de un programa de entrenamiento en habilidades sociales el cual permite mejorar las
habilidades de comunicacién verbal y no verbal asi como la capacidad de adaptacién e integracién social de jGvenes con
retraso mental leve y moderado.

SAVE THE CHILDREN (SUECIA) presenta una investigacion acerca del “Abuso Sexual en Nifios v Adolescentes con
Discapacidad™, realizado en Perti y Paraguay; se recurrieron a entidades publicas y privadas vinculadas a la educacion,
salud y servicios de proteccion de nifios con discapacidad. Se revisaron expedientes y se explicaron encuestas y entrevistas.
Los resultados resaltan una carencia de sistemas de informacién que permitan establecer la incidencia del abuso y el
maltrato de los nifios y adolescentes con discapacidad.

Héctor Lamas, en su articulo “Una Mirada a la Diversidad™: ;Exclusién en la Inclusion? Hace un analisis de la definicién de
discapacidad y considera que en su concepcidn y caracterizacion no solamente se debe considerar las necesidades
médicas o educativas especiales sino todo lo que implica tanto al sujeto como al entorno v en especial a la interaccion
entre ambos; igualmente presenta una interesante reflexion sobre la exclusion ¢ inclusion y sus implicancias, asi como
diversidad, resiliencia y discapacidad.
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Luis Benites, en su trabajo “Del Autismo Infantil al Adulto Autista” presenta una descripcion de la evolucion
historica de la definicion y sintomas del autismo destacando los cambios psicologicos y sintomatologicos que presentan
las personas con autismo durante el desarrollo evolutivo, asi como algunas implicancias de cardcter socio laboral.

Angel Manya, en su trabajo sobre “Discapacidad y Calidad de Vida™ presenta una descripcién de la evolucion
histérica de la definicion v los componentes de la calidad de vida asi como de sus indicadores, asi mismo hace una
reflexion acerca de la relacion entre calidad de vida y personas con discapacidad y concluye que a pesar de los esfuerzos
realizados para mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad y sus familias, éstos atn son limitados y la
gran mayoria de ellos siguen siendo los mas desprotegidos de los sectores poblaciones afectados por la pobreza extrema
y el desempleo.

Jorge Landauro, en su articulo ™ Discapacidad y Rehabilitacién Profesional” ofrece una informacién sobre el
campo de accion del psicologo en la rehabilitacién profesional y la importancia de su participacién compartida con otros
profesionales y con la poblacion en general en la integracién socio laboral de las personas con discapacidad.

Finalmente Jaime Huerta, en su trabajo “Discapacidad y Accesibilidad” define la accesibilidad como la condicién
de acceso que presta la arquitectura urbanistica y arquitecténica para facilitar la movilidad y el desplazamiento auténomo
de las personas con discapacidad propiciando la integracién y la equiparacién de oportunidades para desarrollo de sus
actividades cotidianas en condiciones de seguridad y hace un andlisis de los dispositivos legales destinados a la eliminacion
de barreras arquitectonicas y construccion de infraestructura accesible. Igualmente aborda aspectos relacionados con la
accesibilidad al transporte, educacion, deporte, turismo, nuevas tecnologias en el campo de la comunicacion, informatica
e Internet para personas con discapacidad.

Angel Manya Aspilcueta
Editor Invitado
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