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Resumen

Se presenta una version resumida del Plan Curricular de la Especializacién en Psicologia
del Deporte que comenzd a ser impartida en Setiembre de 1998 en la seccién de Post grado
de 1a Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad de San Martiin de Porres. El Plan
Curricular consta de 11 secciones, las cuales estan relacionadas con el diagnéstico del deporte
y de la psicologfa del deporte en el Pert: la fundamentacion cientifica del plan curricular, la
normatividad y las bases doctrinarias; el perfil profesional del egresado, los objetivos y
contenidos curriculares; el plan de estudios, las estrategias didécticas y la evaluacion del
plan curricular.
Palabras claves: Plan curricular, Deporte, Psicologfa del Deporte, Especializacion.

Abstract

This is an abstract version about the design of de curriculum plan of the specialization on
sport psychology that was given in August of 1998 on Post Grade Section of the Profes-
sional School of Psychology of the San Martin de Porres Umniversity.

The curriculum plan has eleven sections, they are related with the diagnostic of sport and
the Sport Psychology in Peru. the scientific foundation of the curriculum plan, the norma-
tive and the doctrinaiere basis of the Post Grade Section, the professional profile of the
graduate, the objetives and the contents curriculums, the study plan, the didactics strategies
and the evaluation of the curricular plan.

Key words: Curricular plan, sport, sport psychology, professional specialization.

PRESENTACION hoc designada por el Decano de la Facultad, e
integrada por los psicélogos Rosario Arias-Barahona,
Luis Benites y Angel Manya; disenara el plan de
Especializacion en Psicologia del Deporte.

a Seccién de Post-Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad
de San Martin de Porres, inicia la formacién
de especialistas en Psicologfa Deportiva en el mes El plan Curricular se terminé de elaborar luego
de Setiembre de 1998: luego que una comisién ad- de 6 meses de trabajo, periodo en el cual se realizaron

“  Psicologo Educative. Decente y Director del Instituto de Investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad de San Martin de
Porres. Miembro de la Comisién encargado de elaborar el Plan Curricular de Especializacion en Psicologia del Deporte.
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una serie de consultas a Instituciones académica y
de revisiones a los programas de formacién y
especializacién en Psicologia del Deporte a nivel
nacional e internacional (Espaia, Cuba, USA). Asi
mismo se hizo un estudio de los requerimientos y
funcién de los psicélogos deportivos en nuestro
medio a través de entrevistas a miembros de
Instituciones Deportivas: Comité Olimpico Peruano
(C.O.P.), Instituto Pernano del Deporte (I.P.D.) etc.
y a destacados psicélogos vinculados al deporte en-
tre los que contamos a Hugo La Torre, Antonio
Nufiez. Luis Huertas, César Neyra, Aldo Pissani,
Miguel Matute entre Otros; obteniéndose valiosa
informacién que permitio estructurar el perfil
profesional del egresado, los objetivos y contenidos
curriculares y el Plan de Estudios de la especialidad
en Psicologia del Deporte. El PLan Curricular se
disefié teniendo en consideracién los modernos
enfoques del curriculum universitario y los avances
actuales de la Psicologia del Deporte. La curricula
estuvo orientada a responder a las demandas del
sistema deportivo nacional, priorizando Ja formacién
en los deportes de iniciacion y de competencia;
extendiéndose la preparacién psicologica a profe-
sionales técnicos y dirigentes del deporte; lo cual
permitié obtener un curriculum cientifico, integral,
flexible y dindmico, susceptible de ser aplicado en
13 meses de actividad académica.

Con la finalidad de lograr los objetivos
propuestos en la currfcula se contdé con una plana
docente constituida por destacados profesionales
extranjeros y nacionales vinculados a la Psicologia
del Deporte, entre los cuales tenemos: Enrique Can-
ton y José Antonio Valdivielso (Espafia), Francisco
Garcia Ucha y Andrés Gonzales (Cuba), Zacarias
Durand, César Barrio, Maria Luz Chavez, César
Neyra y Javier Geng(Pert); distribuyéndose para
cada asignatura de los bloques formativos, material
instructivo especializado elaborado por cada profesor
responsable del curso.

La primera promocion a portas de culminar sus
estudios esta conformada por 13 participantes, de los
cuales 7 son psicélogos, 3 profesores de educacion
fisica y los restantes, personas vinculadas al deporte

(entrenadores € instructores de gimnasia). Las
précticas de campo se realizaron en la Asociacién
Estadio La Unién (AELU) bajo la supervisién del
psicélogo José Antonio Valdivielso. Cabe mencionar
que durante el dictado de la especializacién, se conto
con la participacion de psic6logos, bachilleres e
internos en Psicologfa en algunos de los médulos o
bloques formativos, llevados de manera indepen-
diente de acuerdo a sus preferencias y necesidades
sobre el tema.

Conforme a los criterios establecidos en la
evaluacién del PLan Curricular, al término de su
aplicacién (en la primera promocién) se realizaré la
evaluacién respectiva con la finalidad de realizar los
reajustes y modificaciones pertinentes para posibilitar el
mejoramiento del curriculo, a posteriores promociones.

La implementacién de la Especializacién en
Psicologia del Deporte constituy6 un acontecimiento
histérico en el devenir de la psicologfa en el Pert;
siendo la Universidad de San Martin de Porres, el
primer Centro Superior de Estudios, que disefia y
aplica un Plan Curricular para formar profesionales
y especialistas en Psicologia deportiva cientifica y
técnicamente concebido.

En el presente articulo se da a conocer una
versién resumida del Plan Curricular de Segunda
Especializacién en Psicologia del Deporte.

DISENO DEL PLAN CURRICULAR
DE ESPECIALIZACION EN
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

1. Diagnéstico del Deportey dela Psicologia del
Deporte en el pais.

1.1. El Sistema Deportivo Nacional.

1.2. Bstado de la Psicologia del Deporte en el pais.

1.3. Oferta de Estudios de Segunda Especializacion
en Psicologia del Deporte.

1 4. Demanda Potencial de Especialistas en Psicolo-
gia del Deporte.

2. Caracterizacion del deporte y dela Psicologia
del Deporte.
La Actividad Fisica, el gjercicio y el deporte.
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4.1.
4.2.
4.3.

92
9.3.
9.4.
99,
9.6
9.7,

La Disciplina del Deporte.
La Psicologfa del Deporte.

Fundamentacién Cientifica

Bases Psicopedagdgicas

De la Formacién y Especializacién Profesional
Bases Teéricas del Curriculo

Normatividad sobre los estudios de Segunda
Especializacion Profesional

Del Sistema Educativo Nacional.

Del Sistema Universitario.

De la Seccién de Post Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia - USMP.

Bases Doctrinarias y Politica Curricular de
la Seccién de Post Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia - USMP

Marco Doctrinario de la Facultad de Ciencias
de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia.
Politica Curricular de la Seccién de Post
Grado.

Objetivos de los Estudios de Segunda Espe-
cializacion Profesional en Psicologia del
Deporte.

Perfil profesional del egresado de la
Especialidad en Psicologia del Deporte.

Objetivos Curriculares

Los Contenidos Curriculares
8.1. Areas Curriculares

8.2. Contenidos Transversales

8.3. Actividades Complementarias

Plan de Estudios

Descripcién de la Especialidad en Psicologia
del Deporte.

Ambito Profesional

Duracién de los estudios

Postulantes

Certificacién

Estructura Curricular

Sumillas

10.  Estrategias Did4cticas

10.1. Modalidad Educativa

10.2. Principios Didécticos

10.3. Desarrollo de las Areas Curriculares y
Contenidos Transversales

11.  Evaluacién del Aprendizaje y del Plan Cur-
ricular

11.1. De la Evaluacién del Proceso Ensefianza
Aprendizaje

11.2. De la Evaluacién del Plan Curricular,

1. Diagnéstico del Deporte y de la Psicologia
del Deporte en el pais.

1.1.  Elsistema deportivo nacional.

El Sistema Deportivo Nacional se rige por la
Ley General del Deporte (D.L. 328 del 01-2-85). Su
estructura organizativa, tiene como organismo cen-
tral al Instituto Peruano del Deporte (IPD),
dependiente del Ministerio de Promocién de la Mujer
y Desarrollo Humano (PROMUDEH).

Las dreas del deporte estdn comprendidas por
el deporte fundamental y el de afiliados. El primero,
de naturaleza promocional se aplica en los &mbitos
comunal, escolar, universitario y laboral. El segundo,
se organiza por disciplinas, clubes, ligas y federacio-
nes deportivas.

En relacién con el funcionamiento del deporte
en el pafs, hay que destacar, entre otros aspectos, dos
situaciones que afectan su normal desenvolvimiento:

a) La falta de un presupuesto apropiado por parte
del Estado, para la promocién y ejecucién del
deporte fundamental; asi como, la de politicas
de financiamiento del deporte.

b) Una carencia en las diferentes disciplinas
deportivas de especialistas (entrenadores,
preparadores fisicos, psic6logos, médicos, etc.),
con un apropiado nivel de formacién cientifica
y técnico (no sélo empirico).

Como consecuencia de ello se puede apreciar:

_ - E—)
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a) Una gran limitacién en el desarrollo del Deporte
Nacional tanto a nivel Fundamcental, Amateur y
Profesional. b) Un bajo rendimiento y ausencia
de logros importantes en las diferentes compe-
tencias tanto a nivel nacional e internacional. ¢)
Un progresivo desinterés en el ptiblico por asistir
a los escenarios donde se desarrollan las
competencias deportivas.

1.2.  Estado de la Psicologia del Deporte en el pais.

Los primeros intentos por aplicar la psicologia
al &mbito deportivo en el Perd, surge del interés de
algunos dirigentes vinculados al fitbol. quienes
contratan psic6logos para elevar el rendimiento del
equipo. La labor que desempefiaron estos profesio-
nales era basicamente de caricter motivacional (in-
dividual y grupal) y de aconsejamiento a deportistas
que tuvieran conflictos psicolégicos (Modelo
médico).

Con la creacién del IPD, funciona por primera
vez una Unidad de Psicologia, la cual empieza a realizar
una labor de evaluacién psicolégica de los deportistas,
pertenecientes a las diferentes federaciones.

Si bien es cierto, no podemos negar la labor
pionera y tesonera que algunos psicélogos han tenido;
los resultados de sus actividades no han sido muy
valorados por la opinién publica y por la comunidad
deportiva en general.

Podemos decir que la Psicologia del Deporte
se encuentra en estado incipiente. Ello debido a las
siguientes razones:

a) En el Pert no existe una institucién de caracter
universitario que se encargue de la formacion,
capacitacién y/o actualizacién académica y
profesional del especialista en Psicologia
Deportiva.

b) No existe en el ambito deportivo y en el publico
en general una adecuada visién o conocimiento
del rol y funcién que le corresponde desempeiiar
al psicélogo deportivo.

¢) No existe un trabajo ordenado y sistemético del
psicélogo deportivo, habiendo una carencia

marcada de investigaciones y publicaciones en
el drea.

1.3. Oferta de estudios de Segunda Especia-
lizacién en Psicologia del Deporte.

En primer lugar, cabe destacar que, ninguna
de las quince facultades y escuelas de psicologia que
funcionan en el pais, ofrecen una formacién, a nivel
de pre grado, en psicologia del deporte.

De las 56 universidades existentes en el pais
hasta el afio 1995, sélo 12 ofrecen estudios de
segunda especializacién profesional con una
cobertura de cincuentitrés especialidades (Asamblea
Nacional de Rectores, 1995) sin estar comprendida
la psicologia del deporte entre ellas.

De lo expuesto se puede deducir que no hay
una oferta de formacién de psicélogos del deporte
como primera mencién en el pre grado ni como una
segunda especialidad en el Post Grado.

1.4. Demanda potencial de especialistas en psi-
cologia del Deporte.

Para poder tener una idea del posible mercado
de trabajo de los especialistas en psicologia del
deporte, se hace una proyeccién a partir de la
estructura del IPD y de las otras instituciones de la
comunidad encargadas de promover el deporte.

El IPD como primer organismo promotor del
deporte nacional, ademds de contar con los otros
profesionales del deporte, requiere la participacion
del psicélogo del deporte tanto a nivel fundamental
como de afiliados (43 disciplinas y 3105 clubes
deportivos),

En el deporte fundamental hay una mayor
cobertura de participacion del psicélogo del deporte
por el ndmero de instituciones promotoras (centros
educativos, academias deportivas, centros laborales,
universidades, municipalidades, entre otras) y
participantes que involucran.

2.  Caracterizacién del deporte y de la Psico-
logia del Deporte.
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2.1. La actividad fisica, el ejercicio y el deporte.

El ejercicio y el deporte son dos tipos de
actividad fisica, que se consideran antagdnicos a los
comportamientos de cardcter sedentario o inactivos
(estar sentado o echado). Es justamente por esta
caracteristica, que a partir de los afios ochenta, el
estudio y promocién de las précticas de ejercicios y
deportes haya tomado una gran importancia como
factor fundamental para el desarrollo de la salud fisica
y psicoldgica de los seres humanos. En la actualidad
hay un reconocimiento de los posibles efectos
beneficiosos que tendria la practica regular de la
actividad fisica: ejercicios v deportes; no sélo para
la poblacién normal, sino también para aquellos que
sufren de algin trastorno psicolégico o limitacién
fisica.

2.2.  La Disciplina del Deporte.

El deporte se distingue por ser una actividad
multifuncional de cardcter social, comprometida con
muchos aspectos de la vida humana y de la sociedad.
En general es un medio de educacién en la formacion
integral del ser humano. Tiene una funcién recreativa,
formativa, de bienestar fisico y psicolégico, de
integracién social y cultural. En el orden familiar y
comunitario, el deporte es una forma de recreacién
para una mejor integracién de sus miembros. En ¢l
orden social y econdmico, ayuda a combatir y
prevenir la delincuencia y drogadiccién, a través del
uso adecuado del tiempo libre. Asimismo se
constituye en un factor para el desarrollo del trabajo
y la produccién nacional. En el orden cultural, es un
vehiculo de identidad y hermandad entre los pueb-
los y naciones que contribuye a la paz.

2.3. La Psicologia del Deporte.

La psicologia del deporte, como disciplina
cientifica, estudia las causas y los efectos de los
procesos y funciones psicoldgicas que tienen lugar
en el deportista, antes, durante y después de una
actividad deportiva. Se pueden observar dos aspectos
bésicos. que estin internamente relacionados: la
psicologia de la actividad deportiva y la psicologia
del deportista. El primero, vinculado al analisis
psicolégico de la actividad deportiva en general. El

segundo, relacionado con los rasgos generales de la
personalidad y las cualidades especificas del
deportista para un deporte, asi como de los
instrumentos y criterios de evaluacién mds adecnados
para cada caso.

El conocimiento logrado por la Psicologia del
Deporte deberd posibilitar la generacion de prescrip-
ciones psicoldgicas que mejoren la actuacion del
deportista, tanto en el deporte de iniciacién como en
el de competencia.

3.  Fundamentacién Cientifica
3.1 Bases Psicopedagogicas

Desde la perspectiva psicopedagdgica el
modelo de ensefianza - aprendizaje (segtn el enfoque
constructivista), se centra en los procesos del
aprendizaje y, por consiguiente , en el sujeto que
aprende como procesador de informacién, siendo
capaz de dar significacién y sentido a su aprendizaje.
Por tanto, el punto de partida son las habilidades y
estrategias bdsicas que domina y los modelos
conceptuales que posee.

El modelo de ensefianza se subordina al
aprendizaje del alumno, pues éste posee un potencial
de aprendizaje que puede desarrollar a través de las
experiencias que tiene con los objetos (interactividad)
y con las personas (intersubjetividad).

3.2. Dela Formacién y Especializacion Profe-
sional

La formacién profesional universitaria abarca
el conocimiento de la actividad profesional y de las
bases cientificas, técnicas, filoséficas y culturales de
una profesién (Gonzélez, 1978, citado por Diaz et.
al., 1990). Lo que distingue a una profesion son
estos fundamentos y elementos intelectuales , que
la diferencia de un oficio o una simple ocupacion,
por muy experto que sea el que lo ejerce. Ello implica
una intima relacién con determinadas ciencias
tedricas y aplicadas que le sirven de sustento y
determinan su campo de accién. Cabe destacar
también, las relaciones que una profesién tiene con
otras, lo cual demandard un trabajo interdisciplinar.

77




e L L e L
= i i e e

U AT A W S

LIBERABIT

El nivel de especializacién profesional busca
actualizar y profundizar conocimientos y entrena-
miento (refinar habilidades) en una drea restringida
de la profesién o en un campo del saber afin al del
pregrado , para ser mds eficiente en su accion de
aplicacién del conocimiento a cuestiones practicas (
Fuenzalida, 1993) , logrando una alta competencia
profesional.

3.3. Bases tedricas del Curriculo

De las modernas concepciones del currfculo,
se ha optado la de Curriculo como Plan de Instruc-
cién, que define el curriculo como el proyecto que
norma en general las actividades formativas,
precisando sus intenciones y los elementos requeridos
para su logro Se convierte asi en una guia para los
responsables de su ejecucion , pues ofrece una
informacién concreta respecto a quién ensefar, para
qué ensefar, qué ensefiar, como ensefiar, cudndo
ensefar y qué y cémo evaluar. en el proceso
ensenanza aprendizaje ( Coll, 1993).

4. Normatividad sobre los estudios de Segunda
Especializacién Profesional

4.1. Del Sistema Educativo Nacional.

a) La Ley General de Educacién vigente (NJ
23384, 1982)

4.2. Del Sistema Universitario.

a) La Ley de la Universidad Peruana (N]
23733, 1983)

b) ElEstatutodela Universidad de San Martin
de Porres (RR-662-97-R-SMP).

5. Bases Doctrinarias y Politica Curricular de
la Seccién de Post Grado de la Escuela
Profesional de Psicologia. U.S.M.P.

5.1. Marco Doctrinario de la Facultad de Ciencias
de la Comunicacién, Turismo y de Psicologia.

Las bases doctrinarias de la facultad se
sustentan en una visién intuitiva de la realidad
existencial del hombre. Es decir, en una concepcion
humanista fundamentada en una visién unitaria y

holistica de la persona, que también incluye lo
espiritual. Dicha concepcién estd dirigida a
desarrollar, fortalecer y perfeccionar las cualidades,
potencialidades, virtudes y valores de la persona en
concordancia con su libertad. Asimismo propugna
los valores estaticos y éticos, sobre todo el bien, la
justicia, el amor a sus semejantes y a la comunidad
entera. En tal sentido, orienta la formacién del fu-
turo especialista para que actie en forma humanista
en la sociedad en que vive.

5.2. Politica Curricular de la Seccion de Post Grado.

a) El nivel de especializacién profesional ofrece
entrenamiento en un campo del saber afdn del
pre grado, actualizando y profundizando el
conocimiento y refinando habilidades que
permiten alcanzar una alta competencia profe-
sional.

b) El curriculo tiene las siguientes caracteristicas:

- Cientificidad. En la medida en que garantice una
formacién cientifica y tecnolégica de alto nivel.

- Integralidad. En cuanto permite el desarrollo
pleno de la persona, al incidir en la formacion
profesional y ademds en lo personal y social.

_ Flexibilidad. Al tener la oportunidad de estudiar
una parte o todos los bloques formativos del plan
de estudios y recibir diferentes niveles de
reconocimiento académico,

- Dinamicidad. Sujeto acambios en concordancia
con las exigencias de los avances cientificos y
tecnolégicos de la psicologia y de la actividad
deportiva.

¢) El plan Curricular norma la formacién de los
especialistas y del proceso ensenanza-apren-
dizaje en estrecha relacién con las normas
doctrinarias y la politica educativa de la Seccion
de Post Grado.

d) Se formard un especialista en Psicologfa del
Deporte: a) con una s6lida base cientifica y
humanista; b) que cumpla en forma eficiente las
funciones descritas en el correspondiente perfil
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profesional; ¢) que realice un trabajo interdis-
ciplinario con los otros especialistas del deporte
y d) con una actuacién personal equilibrada y
ajustada a la ética profesional que le permite ser
un modelo positivo.

5.3. Objetivos de los estudios de Segunda Especia-
lizacién Profesional en Psicologia del Deporte.

Los estudios de segunda especializacién
profesional en Psicologfa del Deporte persiguen los
siguientes objetivos:

a)  Formar especialistas en Psicologia del Deporte
de acuerdo con los avances de la especialidad
y a las necesidades del sistema deportivo de
la regién y del pais.

b) Atender la demanda de formacién psico-
l6gica de los especialistas en las diversas
ramas de la disciplina deportiva (entrenadores,
médicos, nutricionistas, educadores, etc.).

c) Experimentar una metodologia para la
organizacién y desarrollo de los estudios de
segunda especializacién profesional en
psicologia deportiva.

d) Propender a la sistematizacién cientifica,
académica y profesional de la Psicologia del
Deporte, como una manera de contribuir al
desarrollo del deporte nacional en los niveles
de iniciacién y de competencia.

6. Perfil Profesional del Egresado de la Especia-
lidad en Psicologia del Deporte

El perfil profesional funcional basico com-
prende un conjunto categorizado de dimensiones o
areas de desempeno profesional, que se desagregan
en lineas o aspectos especificos de funciones bésicas,
las que orientaran la formulacién de los objetivos
curriculares. Se convierte asi en el referente factico
del Plan de Estudios.

I. Dimension personal y social

1.1.  Obtiene, registra y procesa la informacion
cientifica y técnica requerida, utilizando sus
procesos cognitivos y la informatica.

1

1.3.

1.4.

1.5.

IL

2.1,

22,

2.3,

24.

1II.

3.1.

3.2.

Adopta una actitud cientifica y tecnologica
en su labor como especialista

Expresa directa y responsablemente sus
opiniones, deseos y sentimientos en forma in-
dividual y grupal.

Controla o modifica sus emociones y conduc-
tas en diversas situaciones en funcién de los
objetivos propuestos.

Basa su accién profesional en los valores
éticos de la sociedad, en las normas del deporte
y del c6digo de ética profesional del psicélogo.

Dimensién cientifica del Deporte y de la
Psicologia del Deporte

Explica el marco tedrico y 4mbito del deporte,
segiin los modernos enfoques de la disciplina
del deporte.

Explica las bases fisico-bioldgicas de la actividad
deportiva.

Analiza las bases tedrico-metodoldgicas y
funciones de la psicologfa del deporte como una
de las disciplinas del deporte.

Explica los fundamentos psicol6gicos de la
actividad deportiva y de los diversos deportes.

Dimensi6én de intervencion psicolégica en
la actividad deportiva

Evaluacién psicologica del deportista
3.1.1. Evalda la personalidad del deportista

3.1.2.Evalda las habilidades fisicas y de-
portivas

3.1.3. Realiza mediciones psicolégicas del
rendimiento deportivo

3.1.4. Disefia y adapta instrumentos para la
evaluacién del deportista

Preparacidn y asesoramiento psicolégico en
la actividad deportiva
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3.3

Explica las bases conceptuales de la
Psicologia del Deporte de iniciacion
y analiza los factores psicoldgicos que
contribuyen a la formacion y aprendi-
zaje de las habilidades personales y
deportivas de los practicantes.

32.2. Analiza los factores de motivacién y
socializacién que se dan en la practica
del deporte de iniciacién, para una
adecuada orientacién de los practi-

cantes.

Disefia, elabora y aplica programas de
asesoramiento a entrenadores y padres
de familia en el deporte de iniciacién.

Explica las bases conceptuales de la
psicologia del rendimiento y analiza
los factores psicolégicos que facilitan
o dificultan el adecuado desempeno
del deportista en el entrenamiento y
la competencia.

Elabora, aplica y evalia programas
de control de los procesos cognitivos,
socio-emocionales y psicomotores en
el entrenamiento y competencia
deportiva.

Asesora a deportistas en forma indi-
vidual o grupal en la actividad
deportiva.

Trabajo Interdisciplinario en la actividad
deportiva

3.3.1 Asesora a entrenadores y otros espe-
cialistas del deporte en el control de
los factores psicoldgicos de los
deportes en que actdan y sus implican-

cias en su desempeiio profesional.

3.3.2. Asesora a las organizaciones y diri-
gencia deportiva, en las diversas
instancias organizativas, en la toma de
decisiones asuntos pertinentes para el

mejor logro de sus objetivos.

3.4.

3.3.3. Elabora, aplica y evaliia programas de
recuperacion de deportistas lesio-

nados en forma interdisciplinaria.
Gestion Deportiva

3.4.1. Participa en los procesos de planifi-
cacién, organizacién y control de la
actividad deportiva a nivel institu-
cional en las diversas instancias

deportivas.

3.4.2 Elabora proyectos innovadores en la
psicologia del Deporte y de su exten-
sién en los diversos dmbitos de la

actividad deportiva.

7. Objetivos Curriculares

Los objetivos Curriculares estdn conformados

por el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes que asegurardn el eficiente cumplimiento
de las funciones descritas en el perfil del egresado.

Los participantes al término de los estudios

de especialidad serdn capaces de:

a)

b)

c)

d)

)

Aplicar las estrategias de aprendizaje y la
informética para una eficiente seleccién, registro
y procesamiento de la informacién cientifica y
técnica requerida en su intervenci6n profesional.

Aplicar las normas técnicas en funcion de los
objetivos previstos, previa fundamentacion
tebrica, signiendo las prescripciones establecidas
y realizando las adecuaciones pertinentes.

Adoptar estilos asertivos de interaccién personal
y social, respetdndose a si mismo y a los demds;
afrontando adecuadamente situaciones proble-
maticas y conflictivas

Respetar y seguir las normas éticas que regulan
los comportamientos sociales, deportivos y de
la carrera del psicdlogo del deporte.

Explicar las bases tedricas del deporte y de Ia
psicologfa del deporte, como una de las ciencias
del deporte.
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f)

h)

1)

J)

k)

Realizar evaluaciones psicoldgicas de los
deportistas y tomar las decisiones pertinentes.

Implementar actividades que incentiven y
orienten la participacién en el deporte de
iniciacidon como una actividad recreativa y
formativa de los participantes.

Desarrollar estrategias de conssjeria u orienta-
cién para promover la adecuada participacién
de padres y entrenadores en el deporte de
iniciacion.

" Desarrollar y evaluar programas de aprendizaje

y control de los procesos psicomotores,
cognitivos y socio-emocionales en el entrena-
miento y la competencia deportiva.

Participar en forma conjunta con especialistas
del deporte en asuntos que demandan un enfoque
e intervencién interdisciplinar.

Asesorar a las organizaciones, dirigencia
deportiva, entrenadores, arbitros y otros
especialistas en la toma de decisiones en asuntos
pertinentes a su funcidn para su mejor desem-
peilo profesional.

Participar en la gestién deportiva en las diversas
instancias de la estructura organizativa del
deporte y de proyectos innovadores en concor-
dancia con los requerimientos de la comunidad
deportiva.

8. Contenidos Curriculares

Los contenidos se han organizado en dreas

curriculares, contenidos transversales y actividades.

8.1

Areas Curriculares

Constituyen las unidades bdsicas de la

organizacion del curriculo, que agrupan los
contenidos afines relacionados directamente con los
campos de intervencion del psicélogo del deporte
(dimensiones II y III del perfil profesional) y
objetivos curriculares pertinentes.

Areal: Fundamentos del Deporte y de la Psico-

logia del Deporte

Areall :

Area III :

AreaIV:

Area'V:

Contiene los fundamentos cientificos del
Deporte y de la Psicologia del Deporte, asi
como las bases doctrinarias de la actividad
deportiva, que sirven de sustento tedrico y
doctrinario a la especializacidén en psico-
logia del deporte.

Evaluacién Psicoldgica del Deportista

Comprende los procedimientos y técnicas
para la evaluacién permanente del depor-
tista.

Preparacién y Asesoramiento psicolégico
en los deportes de iniciacién y de compe-
tencia.

Comprende los procedimientos y técnicas
para la elaboracién de programas de
aprendizaje y control de los procesos y
funciones psicoldgicas y asesoramiento a
los deportistas en los deportes de iniciacidn
y de competencia.

Trabajo Interdisciplinario y de Gestidn
Deportiva.

Comprende procedimientos y técnicas para
una intervencion conjunta y coordinada con
otros especialistas del deporte en problemas
que requieren una intervencién interdis-
ciplinaria, asi como para la gestién de la
actividad deportiva y la generacién de
proyectos innovadores en la especialidad.

Practica Profesional.

Ofrece un conjunto de experiencias para
que el participante logre el dominio de las
funciones propias del especialista en
psicologia del deporte, en los diversos
dmbitos donde se desarrollan las activi-
dades deportivas.

Las 4reas curriculares se operativizan a través
de los médulos, bloques y niveles formativos (Ver
Estructura Curricular).

8.2. Contenidos Transversales
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Son los contenidos que tienen que ver con los
objetivos vinculados con la dimensién I (personal y
social) del perfil del egresado. Estan conformados
por un conjunto de contenidos de cardcter procedi-
mental destinados a desarrollar determinadas
estrategias de aprendizaje, habilidades sociales y
aplicar las normas éticas profesionales. Dichos
contenidos se desarrollarén a través de las cinco dreas
Curriculares, de manera especifica en los diversos
blogues formativos con sus respectivos médulos, con
un cardcter permanente.

Los tres contenidos transversales selec-
cionados son:

- Estrategias de Aprendizaje.
- Habilidades Sociales.
- Etica Profesional.
8.3. Actividades Complementarias

Constituidas por un conjunto de actividades
de tipo cognitivo y motor. Las primeras amplian la
informacién y experiencias recibidas en los diversos
bloques, a través de conferencias, seminarios y
talleres, visitas y proyecciones, desarrollindose en
forma paralela a los mismos. Las actividades de tipo
motriz, son las de cardcter deportivo o recreacional
para practicar diversas actividades fisicas y favorecer
una mejor integracién de los participantes.

9, Plan de Estudios
9.1. Descripcion del desempefio profesional

a) Del psicélogo especialista en psicologfa del
deporte:

El especialista en psicologia del deporte es el
profesional encargado de evaluar a los
deportistas, elaborar, ejecutar y evaluar
programas de preparacién psicolégica en los
deportes de iniciacién y de competencia
deportiva, asi como prestar asesoramiento o
consultoria a las personas e instituciones que
intervienen en el deporte. Sus funciones las
realizard en forma individual e interdis-
ciplinaria con una rigurosidad cientifica

tecnoldgica y dentro de las normas éticas que
rigen la profesién y el deporte.

b)  De los otros profesionales de las disciplinas
del deporte

Los profesionales no psicélogos, con especia-
lizacién en psicologia del deporte, serdn
capaces de utilizar los conocimientos y
técnicas psicolégicas para hacer mas efectiva
su respectiva actuacién profesional, facili-
tando los niveles de intervencién y comu-
nicacion con los deportistas, dirigentes y otros
profesionales con la finalidad de contribuir al
maximo desarrollo personal, social y rendi-
miento del deportista.

9.2. Ambito Profesional
Segtin los niveles de formacién en la especia-
lidad podrdn actuar en:
- Federaciones, ligas v clubes deportivos.
- Academias Deportivas.
- Centros Educativos y de Formacién Supe-
rior. .
- Organizaciones Gubernamentales vy
Privadas.
- Asesorfas Privadas.
- Docencia universitaria

9.3. Duracion de los Estudios

630 Horas ( 490 horas de médulos formativos y 140
de précticas profesionales).

III Niveles Formativos. Trece meses.
9.4. Postulantes

De acuerdo a la flexibilidad y apertura del
curriculo, podrdn acceder al curso postulantes con
los siguientes niveles de formacién:

a)  Licenciatura o Bachillerato en Psicologia.

b)  Licenciatura en carreras vinculadas con el
deporte (profesores de educacién fisica,
médicos deportivos, técnicos deportivos,
deportdlogos, etc.).
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9.5

Titulo de Institutos Superiores (Mando
Medio).

Educacion Secundaria completa o educacién
Superior no concluida con experiencia en la
actividad deportiva.

Certificacion

De acuerdo con el nivel de formacién de los

alumnos. se otorgardn los siguientes tipos de
certificacion.

a)

b)

c)

e)

9.6.

a)

b)

c)

Titulo de Segunda Especialidad en Psicologia
del Deporte

Diploma de Especialista en Psicologia del
Deporte

Certificado de Especializacién en Psicologia del
Deporte

Constancia de Participacién por niveles o
bloques formativos

Constancia de Asistencia por Niveles o Bloques
Formativos

Estructura Curricular

El Plan Curricular estd conformado por un
conjunto de mddulos agrupados en bloques
formativos, los que se cursan en tres niveles de
duracion variable.

Los mddulos son una estructura integrativa
multidisciplinaria de actividades de aprendizaje,
que en un lapso flexible permiten alcanzar
objetivos curriculares para el desempeio de las
funciones especificas del perfil profesional del
egresado.

Cada modulo tiene un nimero determinado de
horas, segiin su amplitud y objetivos que se
persiguen.

Un bloque formativo agrupa mddulos afines,
en funcidn de una drea con la cual guarda
estrecha relacién.

El total de créditos del Plan Curricular es de 68,
equivaliendo un crédito 10 horas.

Los participantes que no son licenciados en
psicologia y opten por el diplomado o certifi-
cacion de especializacién en psicologia del
deporte cursaran el Bloque Formativo Comple-
mentario, en la modalidad tutorial y en forma
paralela al Bloque Formativo L.

El Bloque Complementario estd conformado por
los siguientes modulos:

1. Psicologia General
2. Procesos Dinamicos de la Conducta

3. Psicologia del Desarrollo.

ESTRUCTURA CURRICULAR
NIVELI

BLOQUE FORMATIVO 1:

FUNDAMENTOS DEL DEPORTE Y DE LA

MODULOS

L1,

PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

Horas Créditos
Teoria del Deporte y
Metodologia del Entrenamiento

Deportivo 20 20
[.2.  Bases Fisico - bioldgicas
de la Actividad Deportiva 30 3.0
1.3.  Psicologia del Deporte 20 20
1.4.  Andlisis Psicolégico de la
Actividad deportiva y
de los deportes 30 30
100 10.0
BLOQUE FORMATIVO 2:
EVALUACION PSICOLOGICA
DEL DEPORTISTA
MODULOS
2.1. Evaluacién de la personalidad
del deportista 35 3.3
2.2. Evaluacidn de las habilidades
fisicas y deportivas 25 2.3
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2.3. Medicién del rendimiento
deportivo 20 2.0

NIVEL II
BLOQUE FORMATIVO 3 :
PREPARACION Y ASESORAMIENTO
EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

MODULQOS
3.1. Psicologfa del Deporte
de Iniciacién 20 2.0

3.2. Socializacién y Factores

Motivacionales del Deporte

de Iniciacion 30 3.0
3.3. Asesorfa a entrenadores y

padres de familia en el deporte

de iniciacion. 30 3.0
3.4. Psicologia del

Entrenamiento y la

Competencia 23 2.5
3.5. Programas de Control _
Psicomotor 30 3.0

3.6. Programas de Control
Cognitivo 35 3:58

3.7. Programas de Control
Socio-Emocional 40 4.0
210 210

Nivel TIT

BLOQUE FORMATIVO 4:
TRABAJO INTERDISCIPLINARIO Y DE

GESTION DEPORTIVA
MODULOS
4.1. Asesoria a entrenadores y
especialistas del deporte 25 23

4,2, Asesoria a dirigentes e
instituciones vinculadas

al deporte 25 2.5
4.3. Recuperacidn psicolégica
de deportistas lesionados 20 20

4.4. Gestién de la actividad
deportiva 30 3.0

100 10.0

PRACTICAS PROFESIONALES 140 14.0
630 63.0

10. Estrategia Didactica.

Se refiere a las actividades del docente con el
propésito de crear las condiciones adecuadas que
posibiliten el aprendizaje de los alumnos. Su funcién
es proporcionar todo lo necesario para lograr en
forma eficiente un determinado tipo de aprendizaje.
Establece una relacién adecuada entre método y
materiales, permitiendo enriquecer la accién
diddctica, sin estar constrefiido a un método
especifico, dejando mayor libertad al docente para
su seleccién y aplicacion .

10.1. Modalidad Educativa

El curso de segunda Especializacién en
Psicologia del Deporte se desarrolla en la modalidad
de Educacién Presencial.

10. 2. Principios Diddcticos

La intervencién de los docentes deberd tener
en cuenta, los siguientes principios:

a) Los conocimientos previos pertinentes con que
inicia su participacién en la accién educativa el
alumno.

b) Asegurar la construccién de aprendizajes
significativos.

¢) Reconocer el rol que tiene Ja memoria en la
construccion del aprendizaje.

d) Posibilitar que los participantes sean capaces de
Aprender a Aprender.

e) Un auténtico aprendizaje se logra cuando se
modifican los esquemas cognitivos.
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f)  El aprendizaje significativo supone una intensa
actividad por parte del participante.

10.3. Desarrollo de las Areas Curriculares,
Modulos Educativos y Contenidos Transver-
sales.

a) Cada drea curricular, a través de los médulos
educativos que la conforman, debe asegurar
el logro por parte de los participantes de los
objetivos curriculares que cubre y, consiguien-
temente, de las funciones (competencias) de
las dimensiones del perfil del egresado.

b) En cada mdédulo educativo, de las Areas
Curriculares L I, I y IV, se deben desarrollar
los siguientes tipos de contenidos: saber
declarativo, saber operacional y actitudes y
valores, priorizando aquellos que sean mas
significativos en la formacién profesional del
especialista v estableciendo las relaciones
necesarias a nivel de cada mddulo y entre los
diversos modulos de las dreas curriculares.

c) Un mddulo educativo estard a cargo de un
docente responsable, pero en su desarrollo
pueden participar otros docentes formando
parte de un equipo interdisciplinar o en calidad
de invitados para tratar o profundizar algin
temna especifico.

d)  El drea curricular de préctica profesional
comprenderd los siguientes tipos de pricticas:
Prictica Profesional I: Evaluacién del
Deportista, al término del Nivel Iy Prictica
Profesional II: Preparacién psicoldgica y
asesoramiento en la actividad deportiva y
gestion deportiva, al termino del Nivel I11. Se
realizard de acuerdo a un plan de trabajo, en
un centro o instituto deportivo seleccionado y
bajo la asesorfa de un supervisor de prictica.

e)  Los programas de los tres ejes de los
contenidos transversales (estrategias de
aprendizaje, habilidades sociales y ética
profesional) seleccionados en base a los
contenidos implicitos en las cinco dreas
curriculares, se planificarén y desarrollarén a

11.

través de su inclusién en los silabos de los
diversos mddulos, desarrollo de programas
exclusivos y de la programacion de actividades
complementarias.

Evaluacién del Aprendizaje y del Plan Cur-
ricular

Se aplicaran los siguientes tipos 0 modalidades de la
evaluacién del aprendizaje, segilin sus propdsitos,
dentro del marco de una evaluacién permanente :

Diagnostica ,que se realiza antes de iniciar el
aprendizaje, utilizando los siguientes tipos:

* De pre - requisitos: diagnostica los conoci-
mientos y habilidades requeridos para el
logro de nuevos aprendizajes.

* De entrada: diagnostica conocimientos y
habilidades que el alumno ya posee respecto
a los objetivos de un mdédulo formativo,
asignatura o unidad didéctica que recién se
ensefard. En el caso que el participante
conozca la totalidad de los objetivos previs-
tos, la decisién es que no ingrese al proceso
del aprendizaje y se ubique en otros niveles
o grados superiores.

Formativa: se realiza en funcién de los objetivos
o habilidades especificas. Su objetivo es corregir
errores y reforzar comportamientos en forma
inmediata, seleccionando diferentes proce-
dimientos a los que se emplearon, que corrijan
las deficiencias encontradas .

Sumativa: se realiza al finalizar una parte
(unidad, periodo, etc.) o todo el médulo o
asignatura para determinar si los participantes
lograron los aprendizajes establecidos en los
objetivos generales del respectivo médulo.
Interesa comprobar si el desempefio o actuacién
del alumno es suficiente para ser promovido
(certificacidn) o pasar a las siguientes partes del
modulo o asignatura. En el caso de ser insufi-
ciente, se pueden realizar acciones de comple-
mentacién o reciclaje.
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El Reglamento de Evaluacién de la Segunda
Especializacién de la Seccién de Post Grado
normard los procedimientos de la evaluacién del
aprendizaje y la forma de promocién de los
participantes.

11.2. De la Evaluacion del Plan Curricular

La Evaluacién del curriculo, consiste en la
obtencién de informacién y formulacién de juicios
valorativos sobre los elementos estructurales,
procesos y productos del plan curricular. Su propésito
es decidir sobre la conveniencia de mantenerlo,
modificarlo o sustituirlo para asegurar su eficiencia
COMO un iNStrumento o recurso normativo encargado
de concretar una concepcién educativa o de
formacién profesional, en la medida que responda a
la demandas o exigencias que la sociedad plantea al
sistema educativo en general y a la formacién

profesional en especial (evaluacién formativa y
sumativa del plan curricular).

La evaluacién formativa, como la sumativa
debera realizarse por una comisién de evaluacién Ad
Hoc con cardcter interdisciplinar y representativa a
nivel de la institucién. La evaluacién formativa debe
realizarse en forma paralela y al término del
desarrollo de cada etapa. La sumativa se aplicard
después de haber egresado por lo menos la primera
promocién.
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