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CAPACIDAD FISICA Y ANSIEDAD EN GIMNASTAS
PRINCIPIANTES

CEsAR BARRIO TARNAWIECKI*, ALBERTO FERNANDEZ ARANA** PoLo Mavorca CARDICH * * *

INsTiTUTO MEDICO DE INVESTIGACION Y PROMOCION DE LA ACTIVIDAD Fisica

Resumen

El objetivo del Estudio tuvo por finalidad relacionar los cambios en la capacidad fisica y la
ansiedad. Participaron 30 pequefios gimnastas principiantes de ambos sexos, cuyas edades
fluctuaban entre los 5 y 9 afios. Se utilizaron medidas antropométricas y una prueba de
esfuerzo; la ansiedad fue evaluada a través del Inventario de Ansiedad de Estado Competitivo
2 (IAEC-2) luego de 8 meses de entrenamiento gimndstico. Los resultados demuestran una
correlacién estadisticamente significativa entre los procesos de recuperacion cardiaca y la
ansiedad cognoscitiva.
Palabras claves: Capacidad fisica, ansiedad, gimnastas principiantes, recuperacién cardfaca.

Abstract
The objetive of this study was related to the changes on the physical capacity and the anxi-
ety. The participants were 30 little gymnasts of both sexes, with ages between 5 and 9 years
old. We utilized anthropometric measures and an effort test, the anxiety was testimated
across the Anxiety inventory of competitive state 2 (IAEC-2) after 8 months of gymnastic
training. The results demonstrate a significant statistics correlation between the processes
of cardiac recovery and the cognitive anxiety.
Key words: Physical capacity, anxiety, participant gymnasts, cardiac recovery .

INTRODUCCION. equilibrio, flexibilidad y velocidad. Es también el
periodo en que la velocidad del incremento en talla y
peso es menor que la de los cinco primeros afios y
precede a la de rdpido crecimiento de la pubertad-
adolescencia. A esa edad se encuentra el periodo de
inicio del incremento de la capacidad afectivo-cog-
nitiva, el paso progresivo del dominio Ifmbico al del
dominio cortical, la maduracién emocional. Etapa en

ste trabajo se basa en dos evaluaciones de
capacidad fisica realizadas en nifios de am
bos sexos, con edades entre los cinco y los
nueve anos. Este grupo se encuentra, por su edad, en
condiciones excelentes para el desarrollo y aprendi-
zaje de capacidades motrices, sobre todo para
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que se construye el pensamiento social, 16gico y
moral. Es también un periodo en que la presencia
del adulto, en particular los padres, constituye un fac-
tor clave en el establecimiento de los modos de
reaccion, que se enfrenta a la tendencia de buscar
independencia, a cierto egocentrismo, que requiere
de la aceptacién grupal y de los adul:os. Este periodo
de aprendizaje rdpido es labil psicoemocional-
mente(]-3).

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS
NINOS DE 6 A 8 ANOS DE EDAD

I. Condiciones excelentes para el aprendizaje y
desarrollo de capacidades motrices: equilibrio,
flexibilidad, velocidad

!\J

Velocidad de crecimiento menor que en los
primeros afios

3. Inicio del incremento de la capacidad afectivo-
cognitiva

4. Construccién del pensamiento social, légico y
moral

wn

Tendencia a buscar independencia
6. Necesidad de aceptacién grupal y de los adultos

7. Presencia importante del adulto en el estable-
cimiento de modos de reaccién

Eldeporte provee a los nifios una gran variedad
de retos y oportunidades, asf como demandas bésicas,
tales como la demostracién de sus habilidades mo-
trices, la oportunidad de comparar con otros nifios y
la evaluacién por los adultos y su propio entorno in-
fantil deportivo. El deporte puede ser un medio para
obtener logros y reconocimientos, pero también
estrés.

Elnivel de ansiedad de estado en competencia
es uno de los temas que ha recibido mds atencién en
diversas investigaciones(4). Se ha utilizado nume-
rosas escalas e inventarios de ansiedad, pero que
daban resultados inconsistentes y de poca utilidad,
hasta llegar al inventario de Ansiedad Caracteristica
y de Estado de Gorsuch y Luschene y, luego, al

trabajado por Martens y colaboradores, que es ya
especifico para la ansiedad de Estado Competitivo,
modificado entre los afios 1982 y 1990, para dar el
Inventario de Ansiedad de Estado Competitivo 2:
IAEC-2(4,5). Este inventario agrega, a los compo-
nentes de ansiedad cognoscitiva y somitica, la eva-
luacién de la ansiedad de autoconfianza o com-
petitiva. E1 IAEC-2 considera la evaluacién de tres
origenes de la ansiedad:

*  Ansiedad competitiva o de autoconfianza, que
evalda el grado de certeza sobre habilidades
propias;

*  Ansiedad cognoscitiva, que evaliia las expecta-
tivas negativas sobre el propio rendimiento;

*  Ansiedad somitica, que corresponde a la fisio-
logfa autonémica o neurovegetativa.

En el IAEC-2 se califica cada ftem con un pun-
taje de 1 a4, y tiene un total de 27 ftems. Se compo-
ne de tres subescalas de 9 items o reactivos cada una.
Para tener confiabilidad en este inventario, se le so-
metié a un andlisis de coeficiente o (4), obteniendo
0,78 para la ansiedad cognoscitiva, 0,84 para la so-
madtica y 0,91 para la de autoconfianza, valores que
son satisfactorios. '

Este trabajo se ha hecho para estudiar los
cambios en la capacidad fisica e identificar el tipo
de ansiedad mds importante en los nifios, mediante
el uso de ftems del IAEC-2, para poder considerar
algunos temas o puntos que podrian ser discutidos.

MATERIAL Y METODO.

Se evalu6 30 nifios de ambos sexos, con edades
entre los cinco y los nueve afios, con pesos, tallas y
comportamientos acordes con sus edades. Todos
aparentemente sanos. Ninguno tuvo antes actividad
fisica programada u organizada. Todos se iniciaron
en el mes de febrero de 1995 en la preparacién gim-
ndstica, como principiantes.

Se toms los datos fisiol6gicos y antropomé-
tricos bésicos de control y, luego, se les sometié a
una prueba de esfuerzo que consistié en una carrera
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sostenida y rdpida, durante tres minutos, con el pro-
pésito de llevarlos al esfuerzo Maximo, que se ex-
preso en frecuencias cardiacas por encima de los 180
latidos por minuto. Al término de 1a carrera, se re-
gistré la frecuencia cardiaca (FC) cada diez segundos,
durante dos minutos. En base a estos datos, se calculd
el costo cardiaco (CC) y el indice el Costo Cardiaco
Verdadero ( ICCV). El costo cardiaco expresa el in-
cremento en la FC causado por algin esfuerzo, por
encima del valor de reposo. El ICCV expresa el
porcentaje del CC mdximo que se ha utilizado. Un
CC menor significa mejor preparacién, mejor con-
dicién fisica. Un ICCV menor también significa
mejor condicién fisica. )

CC =FC esfuerzo — FC reposo

ICCV = CC / (FC méxima - FC reposo)

Y grificamente se determiné el Periodo de
Recuperacién Rapida Regular (PRRR), que es el
tiempo necesarjo para reducir en un 50 % el CC(6-
9). También se ha calculado el indice de Capacidad
Fisica (ICF), que se determina mediante la ecuacién:

ICF =T ejercicio x 100 / Pulsos 307 x 5,5

Donde T es la duracién de la prueba expresada
en segundos, Pulsos es el niimero de latidos en 30” dy-
rante los 30" que siguen luego del primer minuto de
recuperacion, al término del ejercicio(10). El aumento
del ICF indica mejoramiento en la capacidad fisica. Se
comparo el % de reduccién del CC a los 2 minutos de
concluido el esfuerzo fisico, es decir el grado de
recuperacion de la FC de reposo (RCC 2 min).

Se utilizé, en ambas oportunidades, los items
de la prueba del IAEC-2, antes de la prueba de es-
fuerzo fisico, habiendo tenido que aclarar a los nifios
el sentido de algunos reactivos al momento de las
conversaciones y, también, hubo que explicarles
sobre la necesidad de responder en funcién de sus
sensaciones en el momento y que no era un examen,
ni habfan respuestas buenas ni malas. E| uso del
IAEC-2 se hizo aplicando los ftems en la medida de
lo posible, mediante conversacion, porque no era
factible de otra manera, por la edad de los nifios.

Las evaluaciones se hicieron en dos oportuni-
dades: en el mes de febrero, al inicio de los entrena-
mientos, y en el mes de octubre de] mismo ano; du-
rante ese periodo su entrenamiento gimndstico se
rigié por una rutina de dos horas diarias, de lunes a
viernes. Se hizo el andlisis estadistico de la corre-
lacién y el método t de Student(11). Los resultados
se presentan en dos tablas.

RESULTADOS.

Hemos observado que son evidentes las
habilidades y destrezas adquiridas en el terreno de la
gimndstica, tanto en piso como en la barra fija, pero
nuestro trabajo se centré en los cambios en la
capacidad fisica de los pequenos gimnastas y la
relacién con la ansiedad, como resultado de ocho
meses de entrenamiento.

Tabla 1. Cambios en las variables fisiolégicas en nifios
gimnastas principiantes en un periodo de ocho meses

Meses del afio %

Variable fisiolégica  Febrero Octubre cambio p

EDAD (afios) 7,09 775 +9

PESO (kg) 23,09 2472 +7  <0,0005
TALLA (cm) 11980 12330  +3 <0.0005
EC reposo (lat/min) 107 104 -3 < 0,02
Cap.vital  (mL) 1181 1323 +12  <0,0005
Iccv (%) 72 70 -3 NS
ce (lat/min) 76,5 76,0 -1 NS
PRRR (seg) 43 56 +30 <0,05
RCC2min (%) 82 66 -20 < 0,01
ICF 50,12 48,20 -4 NS

Los cambios en peso, talla, capacidad vital y
frecuencia cardiaca en Teposo se encuentran dentro
de los valores normales, propios del incremento de
la edad(1,3,12,13), Yy tienen obvia significacién
estadistica (Tabla 1).
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El costo cardiaco (CC) y el costo cardiaco
verdadero (ICCV) no tienen diferencia significativa
(Tabla 1), pero si se evidencia un aumento importante
en el PRRR y en el RCC a los 2 minutos (Tabla 1).
Energéticamente no hay diferencia, no hay mds costo,
la prueba es la misma, pero el mayor tiempo requerido
para la recuperacién de la frecuencia cardiaca de
reposo es un hecho concreto, que indica la presencia
de otro factor. que se debe probablemente ala expre-
sién de tensidn.

El indice de capacidad fisica result6 de menor
valor en octubre, aunque no es significativo, lo que
es también indicacién de sobrecarga adrenalinica,
como el aumento del PRRR. Esta sobrecarga también
se manifiesta claramente en que dos minutos después
de concluido el ejercicio (RCC 2 min), en octubre
solamente se habia reducido el 66% del CC, mientras
que en febrero fue del 82% (Tabla 1), lo que es un
desmejoramiento, que nos hemos permitido relacio-
nar con la ansiedad.

Tabla 2. Correlacién de la ansiedad con la velocidad de la
recuperacion

ANSIEDAD PRRR  PRRR RCC2min RCC2min
(feb) (oct) (feh) (oct)

Cognoscitiva 0,772 0,879 - 0,862 -0,778

Competitiva -0,710  -0533 0,145 0,382

En el andlisis de correlacién, entre los reactivos
de ansiedad y los procesos de recuperacién cardiaca,
se ha encontrado una correlacién estadisticamente
significativa, mucho mas evidente en relacién con la
ansiedad cognoscitiva, tanto respecto al PRRR como
al % de reduccién del CC a los dos minutos (Tabla
2), donde se muestra que la ansiedad cognoscitiva
tiene una buena correlacién con la mayor duracién
del PRRR y la menor recuperacién a los dos minutos.
Y, mds bien, la correlacién con la ansiedad
competitiva o de autoconfianza estd disminuida en
octubre, respecto al mes de febrero.

DISCUSION.

Sabemos que los cambios en la respuesta y
recuperacién cardiovascular son un indice del costo
real del esfuerzo fisico, es decir, tanto del energético
como el costo debido a factores ambientales y
tensionales. Mientras mayor sea la diferencia, es decir
mientras mds latidos se tenga por kilocaloria, mayor
es el factor agregado(6,14).

Existe una proporcionalidad entre el costo
cardiaco y el costo energético, que se disocia cuando
hay componentes que son ajenos a los requerimientos
propios del esfuerzo fisico que se realiza y que se
objetivan en un incremento en la descarga adrena-
linica, que acompafia a las sobrecargas emocionales,
dando un tono muscular mis elevado, aumento de la
frecuencia cardiaca por un tiempo mds prolongado,
asi como el volumen respiratorio minuto también
incrementado. Esto forma parte del componente
psiquico en el esfuerzo fisico, que supone una
descarga adrenalinica mayor que la que realmente
demanda el esfuerzo fisico(13-15).

Por las caracteristicas propias de la edad de
los nifios, consideramos que existe un factor ansiedad,
a la que probablemente contribuye la conducta ha-
bitual de los padres de exigir a los hijos que sean los
mejores, que deben superar a los otros nifios,
alentando mds la competencia como impulso de
aprendizaje, lo que va en desmedro de la capacidad
fisica. Este hecho lo hemos observado durante las
sesiones de entrenamiento, pese a la actitud de los
profesores de tratar de evitarlo. La ansiedad se tra-
duce en una prolongacién de la descarga simpdtica
que se refleja en la mayor duracién del PRRR y en la
disminucién del % de reduccién del costo cardiaco a
los dos minutos.

En el desarrollo del trabajo que presentamos,
hemos observado en los nifios componentes propios
de la ansiedad, particularmente cognoscitiva,
relacionados con expectativas negativas sobre su
rendimiento, dado que consideraban la prueba
realizada como una evaluacién de sus habilidades y
capacidades; mostraron preocupacién por la prueba
propiamente, por su probable mal rendimiento, por
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perder en una supuesta competencia o defraudar a
sus padres y resultar en una evaluacién social
negativa. Justamente tales criterios se incluyen en el
llamado Inventario de Ansiedad de Estado Compe-
titivo-2 de Martens(4), que es un instrumento
especifico para evaluar ansiedad eu deportistas. Lo
que hemos observado corresponde a una ansiedad
de estado transitorio e inmediato, que produce
sintomas de tensidn, precisamente en el drea de la
ansiedad cognoscitiva (expectativas negativas sobre
su propio rendimiento)(4,5,16-20) y, en este terreno,
el afan de los padres puede jugar un papel negativo.
La presion competitiva por superar a sus comparieros
convierte la evaluacién social y familiar en una de-
manda bdsica, lo que lleva al temor ante el fraca-
s0(21,22). La menor correlacion de la ansiedad de
autoconfianza en el mes de octubre indicaria su menor
peso, una menor autoconfianza.

El estrés se produce, en este caso, por el
desbalance entre la demanda al nifio y su suposicién
de mal rendimiento, su supuesta imposibilidad de res-
ponder a las demandas. Es mucho mas conveniente
en los nifios, de este grupo etdreo. llevar la motivacién
al terreno de la superacién individual, demostrando
mayores destrezas y habilidades, evitando la moti-
vacion de evitar el fracaso(19), motivacién esta que
se alimenta al alentar la competencia con los otros
ninos.

La ansiedad reduce la capacidad fisica, afec-
tando especialmente al proceso de recuperacién,
luego de concluido el esfuerzo, debido a la sobrecarga
simpdtica prolongada(7.13). Debe considerarse que
es oportuno acompanar el entrenamiento de dos
elementos fundamentales: respaldo psicolégico per-
manente y preparacion aerobia para mejorar la ca-
pacidad fisica. lo que, a su vez, contribuye a esta-
bilizar al nino emocionalmente, que permitird vencer
mds facilmente las tensiones propias de las com-
petencias a las que algtin dia llegardn, sobre todo en
nifios que se encuentran entre los 5 y los 9 afios de
edad, etapa de particular sensibilidad para la madu-
racion emocional. Asf, con este estudio, planteamos
como un tema, interesante a discutir, el papel de la
motivacién en la preparacidn fisica y los problemas

de la ansiedad en este grupo etdreo. Aunque hay un
factor subjetivo de parte de los evaluadores, en estos
nifios, de 5 a 9 anos, no pesa tanto el factor de la
intencionalidad, que hace tan dificil este tipo de
investigacién en los seres humanos. Creemos,
también, que los psicélogos en el deporte deben
explicar a los familiares las caracteristicas de la
preparacién en los nifios, para evitar que intervengan
negativamente.
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