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Resumen

Antecedentes: en los Ultimos afios se ha propuesto que las
estrategias cognitivas de regulacion emocional (ECRE) tendrian
capacidad predictiva sobre distintos indicadores de bienestar, dado
que algunas de €ellas serian eficientes para elevar directamente la
experiencia de emociones positivas y disminuir la experienciade
emociones negativas. Objetivo: € objetivo de estainvestigacion
fue analizar la contribucion explicativa del uso de las ECRE para
los niveles de bienestar subjetivo (BS) y de bienestar psicol égico
(BP) en estudiantes universitarios, debido a que esta poblacion se
caracteriza por una vulnerabilidad particular producto de las
exigencias de la vida académica. Método: se evaluaron 84
estudiantes universitarios de la Licenciatura en Psicologia de la
Universidad Nacional de Mar del Plata, con una edad promedio
de 23 afios. Se realizaron andlisis de correlacion y de regresion
lineal multiple paraandlizar los datos. Resultados: se observé que
las ECRE adaptativas (ECRE-AD) se asociaron positivamente con
ambos tipos de bienestar, en tanto las ECRE no adaptativas
(ECRE-NA) lo hicieron en sentido opuesto. Conclusiones: este
estudio muestra la contribucion explicativa del uso diferencial de
las ECRE con los niveles de bienestar de estudiantes
universitarios. L os resultados podrian ser un aporte al disefio de
programas de promocién y prevencion de la salud en esta
poblacién, dado que los sentimientos de bienestar influyen en las
formas de afrontar las demandas académicas.
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Abstract

Background: in recent years it has been proposed that
cognitive strategies of emotional regulation (CSER) would have
predictive capacity on different indicators of well-being, Since some
of them would be effective to directly increase the experience of
positive emotions and lessen the negative ones. Objective: this
investigation aimed to anayze the explanatory contribution of using
CSER to influence the levels of subjective well-being (SWB) and
psychologica well-being (PWB) in university sudents, becausethis
population is characterized by its particular vulnerability dueto the
demands of academic life. Method: eighty-four (84) university
students of the psychology program from the National University
of Mar del Platawere evaluated, whose average age was 23 years
old. Correlation and multiple linear regression analyses were
conducted to assess the data. Results: adaptive CSER (CSER-
AD) were found to be positively associated with both types of
well-being, while non-adaptive CSER (CSER-NA) did so in the
opposite direction. Conclusions: this study shows the explanatory
contribution of the differential use of CSER in university students
well-being levels. The results could contribute to designing health
promotion and prevention programs in this population, given that
feelings of well-being influence the coping skills for facing the
academic demands.

Keywords: cognitive strategies of emotional regulation,
subjective well-being, psychologica well-being, university students.
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I ntroduccion

La Psicologia Positiva ha promovido que los
enfoques centrados en la psicopatologia se
complementen con una orientacion salugénica, desde
donde se resalta el concepto de bienestar (Gancedo,
2008). El objetivo de los enfoques centrados en la
salud es complejizar progresivamente el gje de la
discusion, desde una preocupacion casi exclusiva por
|os aspectos negativos de la vida hacialaincorporacion
de un conocimiento de las cualidades positivas de las
personas (Seligman & Csikzentmihalyi, 2000). La
concepcion de salud de esta perspectiva es amplia,
considerandola un estado de bienestar fisico, mental
y socid; y ho simplemente la ausencia de enfermedad
(Antonovsky, 1996).

El concepto de bienestar se concibe en términos
de bienestar subjetivo (BS) y bienestar psicol 6gico
(BP). El BS ha sido definido como la evaluacion
cognitivay afectivade lapropiavida. Esta percepcion
incluye la experiencia de emociones placenteras, bgjos
niveles de animo negativo y complacencia con lavida
(Diener, Lucas, & Oishi, 2002). Se trata de una
evaluacion subjetiva y global de los aspectos de
satisfaccion de lapropiavida

El BP refiere al grado de crecimiento total y de
autorrealizacion através de laresolucion de desafios
evaluado como tal por la propia persona (Ryff &
Keyes, 1995). Incluye e desarrollo de la identidad,
las capacidadesy las relaciones positivas. Se tratade
un constructo multidimensional que incluye seis
componentes de funcionamiento psicol 6gico positivo:
(1) evaluacién positiva de si mismo y del pasado
(autoaceptacion), (2) sensacién de continuo
crecimiento y desarrollo como persona (crecimiento
personal), (3) creencia de que lapropiavidaes Util y
significativa (propésito en lavida), (4) mantenimiento
de relaciones positivas con otros (relaciones positivas),
(5) capacidad de manegjar de forma efectivala propia
vida 'y el mundo circundante (dominio del medio
ambiente) y (6) sensacion de independencia y
autodeterminacion (autonomia) (Ryff & Keyes,
1995). Diversos autores resaltan laimportancia de su
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evaluacion como un componente diferente pero
complementario del BS, ya que aporta informacion
valiosa sobre el funcionamiento positivo de la persona
(Grant, Langan-Fox, & Anglim, 2009; Ryan & Deci,
2001; Ryff & Keyes, 1995).

Niveles adecuados de BS y BP resultan predictores
de una mejor calidad de vida'y mayor esperanza de
vida (Chanfreau et al., 2008; Steptoe, Deaton, &
Stone, 2015). Lyubomirsky, King y Diener (2005)
sostienen que ambos tipos de bienestar poseen efectos
positivos sobre gran nimero de variables relacionadas
con la salud, tales como mayores niveles de
sociabilidad y dtruismo, fortalezadel sissemainmune,
habilidades efectivas de resolucion de conflictos y
creatividad. Otros autores han demostrado que un
mayor bienestar previene el desarrollo de
psicopatologias (Suldo & Huebner, 2004).

Dadalaimportancia del bienestar en lavida de los
individuos, resulta de valor conocer qué factores
pueden resultar predictores del mismo. Por gjemplo,
para Diener (1984), la personalidad constituye un
predictor consistente de BS, por gjemplo, las personas
extravertidas, optimistasy sin preocupaciones suelen
informar niveles méas altos de felicidad. Por otro lado,
ciertas estrategias de afrontamiento (creencias
espirituales, vaorar positivamente eventos ordinarios,
reevaluacién positiva y estrategias centradas en €l
problema) estan en gran medidarelacionas con € BS.
En relacion al BP, se ha considerado al género y la
personalidad como predictores consistentes; por
gemplo, las mujeres exhiben un mayor BP que los
hombres con altos puntajes en las escalas de
crecimiento personal, propdsito en la vida y
autoaceptacion (Rosa-Rodriguez, Negrén-Cartagena,
Maldonado-Pefia, Quifiones-Berrios, & Toledo-
Osorio, 2015; Urquijo, Andrés, Valle, & Rodriguez-
Carvgal, 2015; Velasguez et al., 2008). A su vez,
baj os niveles de neuroticismo, asi como altos niveles
de extraversion, apertura a la experiencia y
responsabilidad constituyen importantes predictores
(Augusto-Landa, Pulido-Martos, & LOpez-Zafra,
2010; Grant et ., 2009). Otras variables asociadas a
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ambosttipos de bienestar son las actividades religiosas,
el matrimonio y la satisfaccion laboral (Campbell,
Converse, & Rodgers, 1976).

I nvestigaci ones recientes comienzan a mostrar que
la regulacion emociona también seria un predictor
consistente de la experiencia de bienestar (e.g.,
Donoso, Demerouti, Garrosa-Hernandez, Moreno-
Jménez, & Carmona Cobo, 2015; Bd zarotti, Biassoni,
Villani, Prunas, & Velotti, 2014).

La regulacién emocional es definida como un
conjunto de procesos intrinsecos y extrinsecos
responsables de monitorear, evaluar y modificar las
reacciones emacional es, especialmente su intensidad
0 duracién, paralograr alcanzar unameta (Thompson,
1994). Lasformas especificas mediante las cuaes las
personas regulan sus emociones son las estrategias de
regulacion emocional (Koole, 2009). A partir de dllas,
las personas son capaces de influir en sus emociones
y en lasformas en las que se expresan.

Se han propuesto variadas formas de clasificar y
agrupar las estrategias de regulacion emociond. Gross,
Richards y John (2006) reconocen la existencia de
estrategias conscientes e inconscientes implicadas en
reducir, mantener o aumentar tanto emociones
positivas como negativas. Dentro de las conscientes,
estas pueden estar centradas en las situaciones
generadoras de emocion, en la atencidn o evaluacion
cognitiva de los estimulos y en las respuestas
emocionales fisiolégicas o comportamentales.
Garnefski, Kraaij y Spinhoven (2001) dentro de las
estrategias conscientes, se focalizan especificamente
en las relacionadas con las evaluaciones cognitivas,
las denominadas estrategias cognitivas de regulacion
emociona (ECRE) que serefieren alos pensamientos
0 las cogniciones que se despliegan para modularlas.
Particularmente en los Ultimos afos, las ECRE han
cobrado especial relevancia tedrica debido a que
congtituyen factores importantes en la explicacion de
lasintomatol ogia clinica (Aldao & Nolen-Hoeksema,
2010; Garnefski et al., 2001; Garnefski et al., 2002).

Liberabit, 2019, 25(1), 25-40 (enero - junio)

27

Garnefski et al., (2001) han seleccionado para su
estudio nueve ECRE especificas: la
autoculpabilizacion refiere a culparse a uno mismo
por lo que se ha atravesado; la rumiacion se refiere
a pensar sobre los sentimientos o los mismos
pensamientos asociados con el evento negativo; la
catastrofizacion implica enfatizar en la gravedad de
los hechos; la culpabilizacién de otros refiere a
atribuir la culpa de la situacion a los demas; |la
aceptacion es reconocer y aceptar la realidad de lo
gue se ha experimentado; la refocalizacion positiva
implica enfocarse en pensamientos alegresy positivos
en vez de pensar sobre el tema que despierta
emociones negativas; la planificacién es adelantarse
respecto de qué pasos tomar y como manejar €l
evento negativo (a pesar de que no implica
necesariamente que este plan sea gjecutado); la
reevaluacién positiva es darle un sentido positivo a
la experiencia atravesada y la toma de perspectiva
refiere a relativizar la gravedad de la situacion al
compararla con otros eventos.

En funcion de las asociaciones encontradas con
variablesclinicas (e.g., ansedad, depresion), las ECRE
se han agrupado en adaptativas (ECRE-AD) y no
adaptativas (ECRE-NA) (e.g., Garnefski & Kraaij,
2016). Dentro de las primeras se encuentran la
aceptacion, larefocalizacion positiva, la planificacion,
lareevaluacion positivay latoma de perspectiva. Entre
las segundas, se encuentran la autocul pabilizacién, la
rumiacion, la catastrofizacion y culpabilizacion de
otros. Por gemplo, Garnefski y Kraaij (2007) hallaron
que las ECRE autoculpabilizacién, rumiacion,
catastrofizacion y reevaluacion positiva presentaron
relaciones con niveles sintomaticos de depresiéon y
ansiedad. D’ acremont y Linden (2007) encontraron
relaciones entre el uso de ECRE-NA vy la presencia
de depresion eimpulsividad, y entre el uso de ECRE-
AD y laausencia de este tipo de sintomatol ogia.

Al evauar @ uso diferencial de ECRE en poblacion
clinica (trastornos de ansiedad y depresién) y no-
clinica Garnefski et a. (2002), halaron que € primer
grupo declaré una mayor frecuencia de uso de
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autocul pabilizacion, catastrofizacion, rumiacion,
culpabilizacion de otros y aceptacion, mientras que e
segundo grupo informoé mayor uso de lareevaluacion
positiva. Garnefski et a. (2005) demostraron que el
uso frecuente de la autocul pabilizacién, larumiacion
y €l uso poco frecuente de reevaluacion positiva
estaban estrechamente relacionados con e desarrollo
de los denominados problemas internalizantes (tales
como trastornos del estado de &nimo, ansiedad,
depresion y retraimiento). Potthoff et al. (2016)
observaron un uso diferencial de las ECRE en varios
paises europeosy halaron que larelacién delas ECRE
con los sintomas psicopatol 6gicos fue consistente a
través de las distintas culturas.

En sintesis, numerosas investigaciones han
analizado los correlatos del uso de las ECRE con
sintomatol ogia psicopatol 6gica. Estos estudios aportan
informacion valiosa para el disefio de intervenciones
en probleméticas de salud mental (Garnefski et al.,
2001). No obstante, se ha propuesto que las ECRE
tendrian también capacidad predictiva sobre los
distintos indicadores de BS 'y BP, debido a su rol en
laelevacion de la experiencia de emociones positivas
y la disminucién de la experiencia de emociones
negativas a atravesar eventos de caracter negativo
(Balzarotti et. al., 2014), por lo que resulta de vaor
analizar su capacidad predictiva sobre estos
indicadores para una mayor y mejor comprensién de
las variables relacionadas con el bienestar de las
personas.

Regulacion emocional y bienestar subjetivoy
psicol6gico

El desarrollo de investigaciones respecto a la
asoci acion especifica de las ECRE con indicadores de
bienestar ha sido menor (Balzarotti et ., 2014). Gross
y John (2003) se centraron en € uso de una ECRE,
especificamente la reevaluacion cognitiva, y hallaron
gue las personas que utilizaban en mayor frecuencia
esta estrategia experimentaban y expresaban méas
emOociones positivas y menos emoci ones negativas y
mostraron niveles mas elevados de satisfaccion con
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lavida, optimismo y autoestima. Haga, Kraft y Corby
(2009) hallaron que & uso frecuente de reevaluacion
cognitiva predice niveles elevados de indicadores de
bienestar (tales como afecto positivo, satisfaccion con
la vida y bajo estado de animo deprimido) en
estudiantes universitarios. Balzarotti et al. (2014)
hallaron que las ECRE que mas se asociaron con altos
niveles de BS y BP fueron la planificacién y la
reevaluacion positiva, mientras que las estrategias de
rumiacion, catastrofizacion y autocul pabilizacion se
mostraron vinculadas con bajos niveles de ambos tipos
de bienestar. Gao, Kerstetter, Mowen y Hickerson
(2018) mostraron que a utilizar estrategias cognitivas
y conductuales de regulacion emocional, turistas que
estaban de vacaciones reportaron cambios
significativos en sus niveles de bienestar.

Como puede observarse, se ha comenzado a
redlizar investigaciones con una orientacion salugénica,
buscando analizar la influencia de la regulacién
emocional en & funcionamiento psicol dgico positivo.
Sin embargo, e estudio especifico de la asociacion
entre ECRE e indicadores de bienestar es aun
relativamente escaso por |o que contar con nuevos
estudios que ayuden a profundizar en el conocimiento
de estas rel aciones resultaria un aporte complementario
alo yaestudiado.

Importancia de su estudio en poblacion
universitaria

Lamaleabilidad del proceso emocional, que permite
alas personas la regulacién de sus emociones, puede
ser crucia en determinadas poblaciones y momentos
vitales. Entre elas, lapoblacion estudiantil universitaria
se caracteriza por unavulnerabilidad particular debido
alas exigencias que plantea la vida académica. Estas
exigencias pueden provocar sentimientos negativos por
no poder responder de la forma esperada (Veldsquez
et al., 2008). En este sentido, los estudiantes
universitarios experimentan con frecuenciadtos niveles
de agotamiento, cinismo y falta de eficacia respecto
asus actividades académicas (Soria, Martinez, Esteve,
& Gumbau, 2005). Particularmente, los estudiantes
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de Psicologia han mostrado niveles muy elevados de
estrés en comparaciéon con estudiantes de otras
disciplinas (Vibe et a., 2013; Leahy et a., 2010;
Thomas, Caputi, & Wilson, 2014), produciendo
efectos negativos tanto para su rendimiento académico
como para su calidad de vida. Sin embargo, se ha
mostrado que la autopercepcion de niveles de
bienestar se correlaciona con sentimientos de
tranquilidad y optimismo que resultan clave para el
desarrollo de estrategias frente al agotamiento y las
dificultades académicas. L os sentimientos de bienestar
influyen en las formas de afrontar las probleméticas
cotidianas relacionadas con las demandas académicas
(Veldsguez et d., 2008).

Por tanto, conocer la capacidad explicativa de las
ECRE en la percepcion del BS y BP de estudiantes
universitarios, resultaria de valor para profundizar en
el conocimiento de estas relaciones y para contribuir
al desarrollo de intervenciones destinadas a la
promocién de la salud mental de este grupo
poblacional especifico. El objetivo general de esta
investigacion es analizar la contribucién explicativade
las ECRE a BSy BP de estudiantes universitarios.

M étodo
Disefio

Se trata de una investigacion cuantitativa con un
disefio de tipo predictivo transversal. Se busca explorar
la relacion funciona entre el uso de las ECRE con
los niveles de BS y BP de una poblacién de

estudiantes universitarios (Ato, Lopez-Garcia, &
Benavente, 2013)

Participantes

Se evaluaron 84 estudiantes universitarios que
cursaban el tercer, cuarto y quinto afio de la
Licenciaturaen Psicologiade la Universidad Nacional
de Mar del Plata. De elos, e 85% fueron mujeresy
el 15% varones, con edad promedio de 23 afos
(DE = 4.41), seleccionados de manera no
probabilisticaintencional.
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I nstrumentos

Para la evaluacion de las ECRE se utilizo la
adaptacion de Medrano, Moretti, Ortiz y Pereno
(2013) del Cuestionario de Regulacion Emocional
Cognitiva CERQ de Garnefks et d. (2001). El CERQ
es un instrumento de autoinforme desarrollado para
investigar el afrontamiento cognitivo consciente que
las personas suelen manifestar luego de la
experimentacion de eventos negativos. Esta compuesto
por nueve subescalas que representan las nueve
ECRE, tanto adaptativas como desadaptativas:
autoculpabilizacion, rumiacion, catastrofizacion,
culpabilizacion de otras, aceptacion, refocalizacion
positiva, planificacién y toma de perspectiva. Cada
subescala incluye 4 items cuya respuesta se mide en
una escala Likert que vade 1 (casi nunca) a5 (cas
siempre). Los puntajes de | as subescal as se obtienen
a través de la suma de los puntajes provenientes de
los items incluidos en cada una. EI minimo puntagje
es4y d maximo es 20. Cuanto mas alto es € puntaje
en lasubescala, mas utilizada es |a estrategia cognitiva
gue representa.

Los indices de consistencia interna obtenidos
fueron aceptables y semejantes a los reportados en
estudios antecedentes y las evidencias de validez de
criterio, obtenidas a correlacionar las subescalas con
medidas de emociones positivas, emociones negativas
e interferencia emocional, fueron tedricamente
coherentes (Medrano et a., 2013). Los valores alfa
de Cronbach con sus respectivos intervalos de
confianza para cada subescala en nuestramuestra bgjo
estudio fueron los siguientes: autocul pabilizacion
o = .76 (.67-.82); aceptacion o = .68 (.56-.77);
rumiacion o = .65 (.53-.75); refocalizacion positiva
o = .83 (.76-.88); planificacion o = .56 (.41-.69);
reevaluacién positiva o = .72 (.62-.80);
catastrofizacion o = .74 (.31-.52); toma de perspectiva
o = .77 (.69-.84); culpar aotros o = .73 (.64-.81).

Para la evaluacion del BS se administraron dos
escalas. Por un lado, para la medicion de la
experiencia de emociones positivas y negativas, se
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utilizo laadaptacidn a espariol de Sandin et a. (1999)
de la Escala de Afecto Positivo y Afecto Negativo
(PANAS) de Watson, Clark y Tellegen (1988). Para
lamedicién del componente satisfaccion con lavida,
se utiliz la adaptacion de Atienza, Pons, Balaguer y
Garcia-Merita (2000) de la Escala de Satisfaccion con
laVida (SWLS) de Diener, Emmons, Larseny Griffin
(1985).

La Escala de Afecto Positivo y Afecto Negativo
(PANAS) es un cuestionario de autoinforme
construido para dar cuenta de los afectos positivos y
negativos que el sujeto suele sentir habitualmente.
Est4 compuesto por 20 items que consisten en
adjetivos que describen estados de animo, distribuidos
en dos subescalas (afectos positivos y afectos
negativos). Estos items se puntlian en una escala
Likert quevade 1 (nadao casi nada) a5 (muchisimo).
Los puntgjes de las subescalas se obtienen a través
de la suma de los puntgjes provenientes de |os items
incluidos en cada una. Los puntgjes de afecto negativo
reflgjan e nivel de malestar del sujeto, mientras que
los puntgjes de afecto positivo reflgjan el nivel de
bienestar del sujeto. En cuanto a la consistencia
interna del instrumento, el célculo de los coeficientes
de congruenciaresulté elevado (Sandin et al., 1999).
En nuestra muestra bajo estudio la subescala Afecto
Positivo obtuvo un valor o = .90 (.87-.92) y la
subescalaAfecto Negativo un vaor o = .87 (.77-.88).

LaEscala de Satisfaccion con laVida (SWLS) es
un instrumento autoadministrable que evalla € juicio
global que hacen |as personas sobre la satisfaccion de
su vida. Incluye 5 items sobre la satisfaccion de su
vida cuya respuesta se mide en una escala Likert que
va de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente
de acuerdo). Estos items son globales permitiendo a
los sujetos ponderar |os aspectos de su vida en base
a sus propios valores para poder arribar a un juicio
global de lasatisfaccion de su vida. El minimo puntgje
es5y d maximo es 25. Los niveles més atos indican
una mayor satisfaccion con la vida.
Laconsistenciainterna del instrumento adaptado al
espafiol mostré eevados niveles de consigenciainterna
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mediante valores elevados de afa de Cronbrach y
correlacion test-retest (Atienzaet a., 2000). El valor
para nuestra muestra fue de un o. = .83 (.77-.88).

Para la evaluacion del BP se administré la
adaptacion espariolade Diaz et d. (2006) delaversion
propuesta por Dierendonck (2004) de las Escalas de
Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989). Las escalas
consisten en 29 items que | os participantes responden
en un formato de respuesta con puntuaciones
comprendidas entre (1) «totalmente en desacuerdo»
y (6) «totalmente de acuerdo». Las dimensiones se
obtienen mediante un promedio de los valores
obtenidos en cada reactivo, la puntuacion minima
posible 1 y la maxima posible 6 en cada dimension
(Autoaceptacion, Relaciones positivas, Dominio del
entorno y Propdsito en la vida poseen 6 items cada
una; Crecimiento personal, 7; y Autonomia, 8). Los
valores de consistencia interna del instrumento
resultaron elevados. Los vaores alfa de Cronbach con
sus respectivos intervalos de confianza para cada
subescala en nuestra muestra bgjo estudio fueron los
siguientes: autoaceptacion o = .82 (.75-.87); relaciones
positivas o. = .74 (.65-.81); autonomia o, = .55 (.34-
.67); dominio del entorno a = .57 (.42-.69);
crecimiento persona o = .53 (.34-.67); propdsito en
lavidao = .87 (.82-.90).

Procedimiento

L os participantes fueron contactados en lafacultad
en la que cursan su carrera universitaria, se les
inform6 de los objetivos y propésitos de la
investigacion y aquellos que decidieron participar
dieron su consentimiento informado por escrito. En
el mismo, se les explicé que se trata de una
investigacion sobre ECRE, BSy BP de los estudiantes
universitarios, asi como que su participacion era
voluntaria y anénima y que podian interrumpirla
cuando |o desearan. La administracion se realizd en
un Unico encuentro de aproximadamente 20/30
minutos por participante en aulas del complejo
universitario previamente convenidas, que se
encontraran sin actividad académica durante € periodo
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de evaluacion para garantizar la continuidad de la
administracion y asegurar lano interrupciény silencio.
Laadministracion seredizo en lastres franjas horarias
gue cubre la universidad: mafiana, tarde y noche.

Andlisisdelosresultados

Se redlizaron andlisis preliminares descriptivos y
de correlacion para conocer la media, el desvio
estandar y las puntuaciones minimas y maximas
obtenidas en la muestra bajo estudio y € grado de
variacion conjunta de cada ECRE con cadaindicador
de BSy BP. Parala puesta a prueba de las hipétesis,
se utilizaron andlisis de regresion lineal mdltiple, ya
gue este tipo de andlisis permite conocer el grado de
asociacion entre cada variable independiente con la
dependiente cuando se controla el efecto de las
restantes independientes introducidas en el modelo.

Se calcularon los tamafios del efecto global paracada
modelo deregresion lined mlltipley parcia paracada
beta estandarizada al interior de los model os mediante
e coeficiente de Cohen f2, donde f2 > .02, f2 > .15,
y f2 > .35 representan tamafios del efecto pequefios,
medianos y grandes respectivamente (Cohen, 1988).

Resultados
Andlisis descriptivos

La Tabla 1 muestra las puntuaciones minimas,
méximas, medias y desviaciones estandar para cada
unade las variables bagjo estudio. La ECRE con mayor
frecuencia de uso informada fue la planificacién
seguida de la reevaluacion positiva, la dimension de
BS con mayor frecuencia informada fue el afecto

positivo y de las dimensiones de BS fueron relaciones
positivasy crecimiento personal.

Tablal1
Estadisticos descriptivos para las variables bajo estudio
Min. Max. M DE Asimetria  Curtosis
ECRE Autoculpabilizacion 4.00 19.00 11.65 3.03 -.03 .667
Rumiacion 7.00 20.00 13.82 3.06 -.30 .051
Catastrofizacién 4.00 14.00 7.80 2.91 .39 -.429
Culpabilizacion de otros  4.00 15.00 8.34 2.53 .20 -.210
Aceptacion 4.00 20.00 12.71 3.12 -.42 .855
Refocalizacion Positiva  5.00 20.00 12.62 3.36 -.27 .229
Planificacion 11.00 20.00 16.53 2.19 -.21 .030
Reevaluacién Positiva 9.00 20.00 15.72 2.65 -.56 .359
Toma Perspectiva 5.00 20.00 14.04 3.36 -.48 .276
BS Afecto Positivo 19.00 52.93 34.90 723 =11 27
Afecto Negativo 10.00 38.00 18.90 6.19 1.16 1.53
Satisfaccién con lavida 12.00 25.00 19.09 3.35 -.10 .156
BP Autoaceptacion 1.75 6.00 4.76 .84 -1.21 2.94
Relaciones Positivas 3.20 6.00 5.22 .75 -1.05 .61
Autonomia 2.50 5.83 4.41 .69 -.61 .98
Dominio del Entorno 2.40 6.00 4.67 .73 -.89 7
Crecimiento Personal 2.67 6.00 5.05 .82 -.85 .60
Propdsito en la vida 1.60 6.21 4.96 .85 -1.61 4.37

Nota: BS = Bienestar subjetivo; BP = Bienestar psicoldgico.
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Andlisisde correlacion

LaTabla 2 de correlaciones muestra que lamayoria
de las ECRE poseen asociaciones con los indicadores
de BS y BP. Las ECRE que mayor cantidad de
asociaciones presentaron con indicadores de bienestar
y que a su vez mostraron los coeficientes de

correlacion de mayor tamafio fueron la reevaluacion
positiva, larefocalizacion positivay la catastrofizacion.
En menor medida, la autoculpabilizacion y la
planificacién mostraron asociaciones con € BSy BP.
Las ECRE que mostraron escasa 0 ninguna asociacion
con losindicadores de bienestar fueron cul pabilizacion
de otros, rumiacion, aceptacion y toma de perspectiva

Tabla 2
Correlaciones de las ECRE con los indicadores de BSy BP
AFEC AFEC SAT AUTO RELA AUTO DOM CREC PROPEN
POS| NEGA VIDA ACEP POS| ENTOR PERS LAVIDA
AUTOC -.20 .28%* -.19 -.23* -.25*% -.29*%* -.21 -.20 -.39**
RUM .10 .19 .05 -.00 A3 -.24* -.00 -.05 .06
CATAS -.16 33> -.24* -.37%* -.34%* - 27 -.33**  -17 -.33**
CULPOTROS -.07 .18 =11 -.06 -.08 .03 -.05 -.10 .07
ACEP .03 -.12 .08 -.05 A3 -.14 -.06 27* -.01
REFOC POS 27* -.28** A3 37 30%*  -.20 31+ .24 27
PLAN .15 -.03 21 3lx* .25* A2 .19 21* .28**
REEV POS A7 -.31%* 37 39%* .35** .05 37 33** 35%*
TOMA DEPER .09 -.18 .26* .16 36**  -.02 A1 19 .16

Nota: *p <.05; **p <.001

Andlisis de la relaciéon entre las ECRE vy los
indicadoresde BSy BP: regresion lineal mdltiple

Los modelos de regresion lineal mlltiple resultaron
significativos en todos los casos; sin embargo, €l
porcentgje de varianza explicado por cada uno de elos
es relativamente bajo (entre 10% y 38%). Los
tamarfios del efecto fueron en su mayoria grandes (f?
global entre .36 y .77) y tres modelos presentaron
un tamafio pequefio —i.e., afecto positivo, afecto
negativo y crecimiento persona— (f2 global entre .22
y .35). Las ECRE con mayor capacidad predictiva
sobre los indicadores de BS y BP fueron
autocul pabilizacién, refocalizacién positiva,
planificacion y catastrofizacion. A diferencia del
andlisis de correlacion anterior, lareevaluacion positiva
no mostré asociaciones con los indicadores de BS 'y
BP cuando se analiz en conjunto con €l resto de las
ECRE. En cuanto a andlisis de los coeficientes de
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significacion préctica para cada uno de | os coeficientes
beta estandarizados, |os coeficientes f2 indican efectos
pequefios para la mayoria de las ECRE y un efecto
mediano parala ECRE autocul pabilizacién (f2 parcial
= .29). Las ECRE refocalizacién positiva y
planificacion mostraron tamafios cercanos a nivel
mediano (f? parcial = .12y .14, respectivamente).

En sintesis, sélo las ECRE de refocalizacion
positivay planificacion mostraron influencia (tamafio
del efecto pequerio con valores cercanos a mediano)
sobre el afecto positivo, en e sentido de que mayor
frecuencia de uso autoinformada de estas estrategias
se asocié con mayor experiencia de afecto positivo.
La ECRE autocul pabilizacion presentd unainfluencia
(tamafio del efecto moderado) sobre la dimension
propdsito en la vida del bienestar psicoldgico, en €
sentido que el menor uso de esta estrategia se asocia
con un mayor sentido de propésito de vida.
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Tabla 3
Relacion de las ECRE con BS andlisis de regresion lineal miltiple

Afecto positivo

Afecto negativo

Satisfaccion con la vida

Modelo F(9) =2.21;p< .05 F(9) = 3.43; p < .001 F(9) = 4.36; p < .001
R? .10 .18 .23
Intercepto 24.56 20.35 11.3
f2Global .22 .22 .44
) f2Parcial 3 f2Parcial ) f2Parcial
Autoculpabilizacién -.28* .07 21* .04 -.21* .04
Rumiacion .18 .02 12 .01 .08 .00
Catastrofizacién -.06 .00 14 .02 -.07 .00
Culpar a otros -.06 .00 .10 .01 -.10 .01
Aceptacion .04 .00 -.05 .00 -.01 .00
Refocalizacion positiva 27* .06 -.13 .01 34x*x 12
Planificacion .19 .02 -.05 .00 17 14
Reevaluacién positiva -.04 .00 -.14 .01 .08 .00
Toma de perspectiva -.07 .00 -.07 .00 .05 .00
Nota;: *p<.05; **p <.0L; ***p <.001; 2> .02, f2 > .15, f2 > .35 representan tamafios del efecto pequefios, medianos y grandes respectivamente (Cohen,
1989).
Tabla4
Relacion de las ECRE con BP: andlisis de regresion lineal miltiple
Autoaceptacion Rscl)zﬁli?/ggs Autonomia DOET]IS r(;(()jel Cr:;g;:}e;to Proﬁ:&j‘: g; en
F(9) =6.39; F(9) =5.79; F(9) =431, F(9 =380; F(9 =.36 F(9 =7.59;
Modelo p < .001 p < .001 p < .001 p < .001 p < .001 p < .001
R? .33 .30 .23 .20 .18 .38
I ntercepto 2.85 3.72 5.23 3.58 3.09 3.11
f2Global .65 .59 A4 .38 .34 77
f2 f2 f2 f2 f2 f2
Parcial B Parcial B Parcial Parcial Parcial Parcial
Autoculp. -.21* .05 -.31** .11 -.21* .04 -.17 .03 -.28** .09 -.47*** 29
Rumiacion -.02 .00 .20+ .04 -.27* .07 .01 .00 -.04 .01 .14 .02
Catastrof. -.21* .05 -.25* .07 -.24* .06 -17 .02 -.02 .01 -.20* .04
Culpar a otros -.008 .00 -.04 .00 .12 .01 .009 .00 -.06 .01 .14 .03
Aceptacion -10 .01 .09 .00 -.04 .00 -12 .01 27** .08 .03 .00
Refocal. Positiva 30%* .11 .15 .02  -.30*** .09 21* .04 A1 .02 .17 .03
Planif. 35 11 .19 .03 27* .06 .14 .01 27 .07 .31*** .09
Reeval. Positiva .10 .00 -.008 .00 .05 .00 .24 .03 .10 .01 .12 .01
Toma de Perspectiva -.06 .00 .18 .03 .01 .00 -.06 .00 -.05 .01 -.10 .01

Nota: *p < .05; **p < .01; ***p < .001; f2> 0.02; 2> 0.15; f2> 0.35 representan tamafios del efecto pequefios, medianos y grandes, respectivamente

(Cohen, 1988).
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Discusion

El objetivo de este trabajo fue conocer la capacidad
predictivade las ECRE-AD y ECRE-NA sobree BS
y €l BP en estudiantes universitarios. Los resultados
mostraron que las ECRE tenian capacidad predictiva
sobrelosindicadores de BSy de BP. Estos resultados
Son consi stentes con |0s escasos estudios previos que
han analizado larelacion entre € uso de ECRE-AD,
ECRE-NA y diversos indicadores de bienestar (e.g.,
Gross & John, 2003; Balzarotti, et. d., 2014).

Las ECRE con mayor frecuencia de uso fueron
las ECRE-AD, de modo similar a lo informado por
otrasinvestigaciones (e.g., Garnefski & Kraaij 2007;
Balzarotti, et. al., 2014). Especificamente, la
planificacion fue la ECRE declarada como la mas
utilizada. Esta edtrategiarefiere a anticipar los posibles
pasos de acciobn para manejar un evento
emocionalmente activante (Garnefski et. al., 2001).
La planificacién es considerada generalmente como
una forma de estrategia centrada en el problema,
incluyendo pensamientos acerca de qué pasos seguir
y como es la mejor forma de enfrentarlo (Bal zarotti
et al, 2014). Es posible que la mayor frecuencia de
uso autoinformada de esta estrategia por parte delos
estudiantes universitarios guarde relacion con € hecho
de su similitud con estrategias de planificacion genera
de laactividad de estudio parala consecucién de sus
metas académicas. Para poder desempefiarse de
acuerdo alas exigencias del ambito universitario, el
estudiante debe enfocarse en el manejo de su tiempo
para diversas actividades, y tomar decisiones sobre a
qué tareas asignar sus esfuerzos y en qué grado de
intensidad (Zimmerman & Pons, 1986).

De manera general, las ECRE predijeron la
dimension satisfaccion con la vida del BS. Estos
resultados podrian interpretarse considerando que el
uso de ECRE-AD se asocia con un mayor control por
parte del sujeto de los eventos emocionalmente
activantes, pudiendo reducir los niveles de estrés y
elevar los niveles de bienestar percibidos por €l sujeto
(Garnefski & Kraaij, 2007; Shiota, 2006). Por otro
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lado, las ECRE-NA predijeron negativamente la
satisfaccion con la vida. Estos resultados pueden
reflejar la influencia del uso de ECRE-NA en la
evaluacion que hace € sujeto sobre eventos negativos
enfocando su atencién en la gravedad de estos,
dificultando la posibilidad de considerar las
dimensiones del evento relacionados con € aprendizaje
y e crecimiento (Balzarotti et. a., 2014).

Unicamente las ECRE refocalizacion positiva y
planificacion mostraron influencia (tamafio del efecto
pequefio) sobre el afecto positivo, en el sentido de
que mayor frecuencia de uso auto-informada de estas
estrategias se asocié con mayor experiencia de afecto
positivo. Estos resultados pueden explicarse debido a
que larefocalizacion positiva puede resultar, a corto
plazo, una estrategia adaptativa, dado que re-direcciona
la atencidon que estaba enfocada en informacion
emocionalmente activante, pudiendo considerarse una
forma de «desconexién» (Garnefski et. a., 2001). A
su vez, si se considera que el hecho de establecer
metas y planificar su consecucion provee un sentido
de agencia personal, asi como estructuray sentido a
la vida diaria, se puede comprender la influencia en
los niveles de bienestar de las personas. (Diener, Suh,
Lucas, & Smith, 1999).

Al examinar lasrelacionesentrelasECRE y € BPR,
en términos generales, las ECRE mostraron influencia
sobre todas las dimensiones del BP (exceptuando
crecimiento personal cuyo tamafio del efecto fue
pequefio).  Especificamente, la ECRE
autocul pabilizacion mostré una influencia con un
tamafo del efecto moderado sobre la dimension
propdsito en la vida del bienestar psicoldgico, en €
sentido que el menor uso de esta estrategia se asocia
con un mayor sentido de propésito de vida. La
autocul pabilizacion refiere a cul parse auno mismo por
lo que se ha atravesado y se ha observado su
asociacion con bajos niveles de autoaceptacion,
autonomia'y dominio del entorno (Bal zarotti, 2014).
Es posible considerar que esta estrategia se vincule
con sentimientos de incertidumbre sobre la situacién
gue se esta viviendo, pudiendo generar la sensacién
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de que no se poseen 10s recursos necesarios para
enfrentarla, o que llevariaavalorar de modo negativo
la identidad y capacidades de la propia persona,
factores centrales del BP,

Llamativamente, |a reeval uacion positivano mostré
contribucién explicativa significativa sobreel BSy BP.
La lectura de la tabla de correlaciones muestra
relaciones positivas con lamayoria de los indicadores.
Cuando se analiza la capacidad predictiva de esta
variable controlando el posible efecto del resto delas
ECRE degjan de observarse relaciones significativas.
Es posible que las ECRE-AD operen en conjunto
como una forma de cambio cognitivo, enfocadas en
modificar la apreciacion del significado emociona de
una situacion (Gross, 2008; John & Gross, 2004), por
lo que a ser incluidas con otras ECRE-AD posean
menor poder predictivo.

En términos generales, este estudio muestra que
el uso diferencial de ECRE-AD y ECRE-NA
contribuye ala explicacion delos niveles de bienestar
de estudiantes universitarios. El hecho de quelaECRE
con mayor frecuencia de uso fueran las consideradas
tradicionalmente adaptativas, destacando la
planificacion, podria guardar relacion con las
caracteristicas de la poblacion universitaria

Dentro de las limitaciones del estudio, debe
mencionarse € reducido tamafio de la muestra, que
podriaexplicar € bgjo porcentgje explicativo y tamafio
del efecto de algunos de los modelos, 1o que dificulta
las posibilidades de generaizacion. Por 1o que un mayor
numero de participantes podria ampliar los niveles de
representatividad, asi como aumentar la precision en
lainfluenciadel uso delas ECRE enlosnivelesde BS
y BP. Por otro lado, ampliar la muestra a estudiantes
de otras carreras universitarias, permitiria establecer
comparaciones con los estudiantes de Psicologia para
determinar S estas relaciones varian en funcion de la
carrera seleccionada. Es sabido que los estudiantes de
Psicologia se caracterizan por valerse de sus propios
pensamientos y sentimientos como recursos para
afrontar los sucesos de sus vidas y por ser optimistas
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en cuanto a futuro observando € lado positivo de las
situaciones (Ldpez, 2011), lo que puede explicar parte
de las asociaciones agqui encontradas. Otros factores
con capacidad de influencia sobre la relacion de las
ECRE con BS 'y BP podrian ser @ género, € nivel
socioecondmico Y |os rasgos de personalidad, que no
fueron controlados en la presente investigacion. Por otro
lado, laimplementacidn de ingrumentos de autoinforme
podria haber inducido a sesgos en las respuestas del
sujeto. Los resultados pueden haber sido influidos por
las posibilidades del sujeto de apreciar de forma
consciente & propio uso de estrategias pararegular sus
emociones. En futurasinvestigaciones, podrian incluirse
el uso combinado de instrumentos de autoinforme con
medidas comportamentales. Seria de vaor analizar,
ademés, €l posible efecto de otras estrategias de
regulacion emocional, tales como estrategias
comportamentales o implicitas, lo que aportariaauna
comprensién més profunda del rol de la regulacién
emociona en d bienestar delosindividuos. Finalmente,
otradelaslimitaciones de nuestro trabgjo refiere d tipo
de disefio seleccionado, que impide establecer
causdidad entre|as variables 0 unadirecciondidad Unica
respecto a su asociacion. En este sentido, individuos
que experimentan mayores nivelesde BPy BS podrian
estar més predispuestos a confiar en ECRE-AD que
aguellosindividuos que experimentan menores niveles.
Futuros estudios deberian examinar |as direcciones de
influenciaentre dichas variables.

A pesar de las limitaciones mencionadas, este
trabajo representa un aporte a conocimiento de las
variables implicadas en € bienestar en las personas.
Especificamente, conocer el rol de la regulacion
emociona en € bienestar de estudiantes universitarios,
podria contribuir al disefio de programas de promocién
y prevencién de la salud mental en este tipo de
poblacién. Se ha indicado, por jemplo, que € uso
de las ECRE-NA suele deberse a un desconocimiento
sobre la posibilidad de gjercer control sobre el curso
de las emociones, y sobre los efectos que el uso de
distintas formas de regulacién poseen para la vida
diariay lasrelaciones interpersonales (Gross, 2008).
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En este sentido, disefiar programas de intervencion
gue promuevan la utilizacion de las ECRE-AD y
desalienten el uso de las ECRE-NA podriarepercutir
de formadirecta en sus niveles de bienestar y de forma
indirecta podria prepararlos mejor para enfrentar las
exigencias académicas de lavida universitaria.
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